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Experiência Profissional 

Empresa: Strong Segurança Privada 
Descrição: vigilante 

Data: 3 de Agosto a 31 de Dezembro de 2015. 

Local: Sonae Industria, Oliveira do Hospital 

 

Cargo: Motorista, limpezas 

Empresa: hitz fassadenpflege ag e rentitag. 

Descrição: Limpezas em exterior e condução de camião grua 

Data: 6 de Junho de 2015 a 28 de Julho de 2015. 

Local: Rorschach, Suiça. 
 

Cargo: Motorista. 

Empresa: Bombeiros Voluntários de Oliveira Do Hospital. 

Descrição: Motorista de Ambulâncias e 2º tripulante. 

Data: 1 de Novembro de 2014 a actualmente. 

Local: Oliveira do Hospital, Coimbra. 
 

Cargo: Promotor 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: Promotor do tarifário “Yorn W”.  

Data: 19 de Maio de 2014 a 23 de Maio de 2014. 

Local: Escolas do 2º e 3º ciclo e Secundárias, distrito de Coimbra. 
 

Cargo: Promotor 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: coordenador da banca e Mascote da marca Rede Universidade. 

Data: 9 de Maio a 12 de Maio de 2014. 

Local: Queima das Fitas de Coimbra, Coimbra 

 

 

 

 

 



Cargo: Hospedeiro 

Empresa: Springevents 

Descrição: Hospedeiro do evento de apresentação de livros do Porto Edtora. 

Data: 15 de abril de 2014 e 23 de Abril de 2014. 

Local: Hotel Vila Gale, Coimbra. 
 

Cargo: Assistente de cozinha 

Empresa: Shms, swiss hotel management school. 

Descrição: assistente de cozinha. 

Data: 1 de Fevereiro de 2014 a 16 de Fevereiro de 2014. 

Local: Leysin, Vaud, Suiça. 
 

Cargo: Promotor 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: Promotor do tarifário “Yorn W”.  

Data: 11 de Novembro de 2013 a 29 de Novembro de 2013. 

Local: Escolas do 2º e 3º ciclo e Secundárias, distrito de Coimbra. 
 

Experiência Profissional 

Cargo: Promotor 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: Mascote da marca Rede Universidade. 

Data: 25 de Outubro de 2013. 

Local: IPCA- Barcelos e UTAD- Vila Real. 

 
Empresa: 365 Segurança Privada 
Descrição: Segurança no Evento “Festas das Latas 2013”. 

Data: 19, 21, 22 de Outubro de 2013. 

Local: Parque da Canção, Coimbra 

 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: Promotor do Yorn Raid de Verão. 

Data: 29 de Junho a 4 de Julho. 

Local: Coimbra, figueira da Foz, Covilhã, Guarda, Castelo Branco, Leiria, Marinha Grande, Viseu, Aveiro. 
 

Cargo: Segurança 

Empresa: 365 Segurança Privada 
Descrição: Segurança no Evento “Noites do Parque da Queima das Fitas de Coimbra 2013”. 

Data: Maio de 2013. 

Local: Parque da Canção, Coimbra. 
 
 

 

 

 



Cargo: Promotor 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: Promotor do tarifário “Yorn W”.  

Data: 8 de Abril de 2013 a 7 de Maio de 2013. 

Local: Escolas do 2º e 3º ciclo e Secundárias, distrito de Coimbra. 
 

Cargo: Promotor 

Empresa: Springevents 

Descrição: Promotor do Azeite Oliveira da Serra. 

Data: 6 de Abril de 2012 a 14 de Abril de 2013. 

Local: Continente, Fórum Coimbra, Coimbra. 

 

Cargo: Promotor 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: Promotor do tarifário “Yorn W”. 

Data: 29 de Novembro de 2012 a 14 de Dezembro de 2012. 

Local: Escolas do 2º e 3º ciclo e Secundárias, distrito de Coimbra. 

 

Cargo: Promotor 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: Promotor do tarifário “Yorn W”. 

Data: 26 de Outubro de 2012 a 6 de Novembro de 2012. 

Local: Escolas do 2º e 3º ciclo e Secundárias, Coimbra, Figueira da Foz e Montemor-o-Velho 

 

Cargo: Empregado de Mesa/Balcão 

Empresa: Café Cartola 

Descrição: Atendimento de clientes no serviço de mesas e balcão. 

Data: Junho de 2012 – Novembro de 2012. 

Local: Praça da República, Coimbra. 

 

Cargo: Promotor 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: Mascote da marca Rede Universidade. 

Data: 9 de Outubro de 2012. 

Local: (ISCAC)  Quinta Agrícola - Bencanta, Coimbra. 

 

Cargo: Repositor mini-mercado 

Empresa: Mini-mercado Dona Amélia 

Descrição: Repositor de produtos e precificação. 

Data: Setembro de 2012. 

Local: Avenida Fernando Namora, Coimbra. 

 



Cargo: Segurança 

Empresa: 365 Segurança Privada 

Descrição: Segurança no Evento “Madonna European Tour MDNA 2012”. 

Data: 24 de Junho de 2012. 

Local: Estádio Cidade de Coimbra, Coimbra. 

 

Cargo: Promotor 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: Promotor do tarifário “Yorn Power Study” junto do target estudantil. 

Data: 8 de Junho de 2012 a 15 de Junho de 2012. 

Local: Escolas do 2º e 3º ciclo e Secundárias, Coimbra. 

 

Cargo: Segurança 

Empresa: Total Fun  

Descrição: Segurança do Evento “Baile de Finalistas da Escola Secundária de Pombal”. 

Data: 9 de Junho de 2012. 

Local: Escola Secundária de Pombal, Pombal. 

 

Cargo: Segurança 

Empresa: Total Fun  

Descrição: Segurança do Evento “Baile de Finalistas da Escola Secundária Alves Martins”  

Data: 26 de Maio de 2012. 

Local: Pavilhão multi-usos, Viseu. 

 

Cargo: Segurança 

Empresa: 365 Segurança Privada 

Descrição: Segurança no Evento “Noites do Parque da Queima das Fitas de Coimbra 2012”. 

Data: Maio de 2012. 

Local: Parque da Canção, Coimbra. 

 

Cargo: Segurança 

Empresa: Total Fun  

Descrição: Segurança do Evento “Festa do Ano”, Noite de Reveillon Oficial do Município de Coimbra. Organização da 

empresa Total Fun em colaboração com o Turismo e Coimbra e Câmara Municipal de Coimbra. 

Data: 30 de Dezembro de 2011 a 1 de Janeiro de 2012. 

Local: Praça da Canção, Coimbra. 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/events/287283764692225/


Cargo: Promotor de vendas 

Empresa: Total Fun  

Descrição: Promotor de Vendas do Evento “Festa do Ano”, Evento do Reveillon Oficial do Município de Coimbra. 

Data: Dezembro de 2011. 

Local: Praça da Canção, Coimbra 

 

Cargo: Promotor 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: Promotor na acção “Lipton Let's Dance”. 

Data: 16 de Maio de 2011. 

Local: Pólos da Universidade de Coimbra, Coimbra. 

 

Cargo: Segurança 

Empresa: A.S.F. – Sociedade de Serviços de Vigilância e Alarmes 

Descrição: Vigilante diurno, rondas nocturnas. 

Data: 1 de Dezembro de 2010 a 31 de Dezembro de 2010. 

Local: Hospital pediátrico de Coimbra. 

 

Cargo: Segurança 

Empresa: 365 Segurança Privada 

Descrição: Segurança no Evento “Noites do Parque da Queima das Fitas de Coimbra 2010”. 

Data: Maio de 2010. 

Local: Parque da Canção, Coimbra. 

 

Cargo: Tecnico de informatica 

Empresa:  Nursebox 

Descrição: Técnico de informática. 

Data: 16 de Junho de 2009 a 30 de Julho de 2009 e 14 de Junho de 2010 a 30 de Julho de 2010.   

Local: Avenida Fernando Namora, Coimbra. 

 

Cargo: Segurança 

Empresa: 365 Segurança Privada 

Descrição: Segurança no Evento Encontro de Motards de Góis 2010. 

Data: Agosto de 2010. 

Local: Parque Natural de Motociclismo, Góis. 

 

Cargo: Promotor 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: Promotor Revista Happy. 

Data: Outubro de 2008. 

Local: Coimbra. 



 

Cargo: Promotor 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: Promotor Dove no Evento Noites do Parque da Queima das Fitas de Coimbra 2008. 

Data: Maio de 2008. 

Local: Parque da Canção, Coimbra. 

 

Cargo: Promotor 

Empresa: On-spot Marketing 

Descrição: Promotor Lipton Ice Tea no Evento da transmissão dos Jogos das finais do Mundial de Futebol 2006. 

Data: Junho/Julho de 2006. 

Local: Jardins da Associação, Coimbra. 

 

 

 

 

Educação 

Curso de Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos (Nível III) 

Data: 2008/2011. 

Escola: Escola Secundária Avelar Brotero, Coimbra. 

 

12º ano  

Data: 2008/2011 

Escola: Escola Secundária Avelar Brotero, Coimbra 

 

 

 

Línguas 

Português, língua materna; Inglês intermédio e Francês básico.  

 

 

Outros 

Carta de Condução com categorias A, B, C, D e E 

CQM- Pesados de mercadorias, Pesados de passageiros valido ate 14-01-2021 

Cartão de tacógrafo valido ate 14-01-2021  

Curso de TAT- Tripulante Ambulância e Transporte. 

Curso de SBV-DAE- Suporte Básico de Vida e desfibrilhador Autónomo Externo. 

Curso de desencareceramento automóvel. 

Curso de incêndios florestais nível 1 

Curso de incêndios urbanos nível 1 

Cartão MAI- MODULOS 3,4 e 6. 



 


