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INFORMAÇÃO PESSOAL Carlos Alberto Dos Santos Ribeiro 

Estrada Nacional Nº213, Casa Nº 1184, 5370-132 Mirandela (Portugal) 

 965886111    

 ribeirocabo@gmail.com 

Sexo Masculino | Data de nascimento 23/08/1979 | Nacionalidade Portuguesa 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

04/04/2016 Condutor de Pesados de Mercadorias (Distribuição)
Transporte Machado e Brites, Leiria (Portugal) 

01/05/2014–28/02/2016 Condutor de Pesados Mercadorias (Transporte em Frio)
Sousacamp, Vila Flor (Portugal) 

13/05/2013–31/03/2014 Condutor de Viaturas Pesadas de Mercadorias
Torrestir, Loures (Portugal) 

13/06/2011–31/03/2013 Operador de Assistência em Escala (Condutor de Pesados Passageiros)
Serviços Portugueses de Handling, SA (Groundforce), Lisboa (Portugal) 

Handling

23/01/2008–14/02/2010 Condutor
Exército Portugês - Regimento de Infantaria Nº13, Vila Real (Portugal) 

10/09/2008–22/01/2009 Condutor de Ambulância
Exército Português - Hospital Militar Principal, Lisboa (Portugal) 

Transporte de doentes;

Elaboração de escalas de serviço.

04/07/2003–09/09/2008 Escriturário;Fotografo;Condutor de Estado Maior
Exército Portugês - Brigada Mecanizada (Santa Margarida), Constância (Portugal) 

Elaboração de todo o tipo de documentos; Gestão de correspondência.

23/09/1999–03/07/2003 Escriturário
Exército Portugês - Comando da Instrução do Exército, Amadora 

Elaboração de todo o tipo de documentos; Gestão de correspondência.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

9º Ano
Externato Álvares Cabral, Lisboa (Portugal) 
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B2 B2 B2 B2 B1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado Utilizador básico Utilizador avançado
Utilizador

independente
Utilizador avançado

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 
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