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INFORMAÇÃO PESSOAL JORGE MANUEL GOMES ANSELMO 
 

  

 Rua da Carangueja, lote119, 3º Dtº Alcabideche 

 214600305     916534409          

 jorgeanselmo3@hotmail.com 

 

 

Sexo masculino | Data de nascimento 29/05/1970 | Nacionalidade Portuguesa 

 

 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

 

 

 

 
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

 

POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA Motorista/manobrador máquinas 

de mar. 2015 – até set. 2015 Manobrador máquinas 
Zeferino José Herdeiro, LDA 

▪ Motorista 
▪ Operador de gruas, 
▪  Retroescavadoras 
▪ Multicarregadora telescópica 

Tipo de empresa ou sector de atividade Construção Civil  

de 1998 – até 2013 Motorista /manobrador máquinas 
Canas Correia, SA 

▪ Motorista 
▪ Operador de gruas, 
▪  Retroescavadoras 
▪ Multicarregadora telescópica 

Tipo de empresa ou sector de atividade Construção Civil  

de 1994 – até 1998 Motorista /manobrador máquinas 
Mascarenhas, Lda. 

▪ Motorista 
▪ Operador de gruas, 
▪  Retroescavadoras 
▪ Multicarregadora telescópica 

Tipo de empresa ou sector de atividade Construção Civil  

de 1987 – até 1994 Eletromecânico 
FRINDUS – Frio Industrial, Lda. 

▪ Eletricista de frio / ar condicionado 

Tipo de empresa ou sector de atividade Frio Industrial / Eletricidade  

26 Junho 2013 Certificado de qualificação motorista (CAM) 
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

25 Outubro 2010 Certificado aptidão profissional de equipamentos movimentação de 
terras. 

29 Junho 2010 Certificado aptidão profissional equipamentos elevação (gruas torre 
e guindaste) 

05 Junho 2009 Certificado aptidão profissional equipamentos elevação 
(multicarregadoras) 

 10º ano de escolaridade 

Língua materna Português 
  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interacção oral  Produção oral   

Inglês B2 C2 A2 A2 A2 

Francês A2 A1 A1 A1 A1 

Competências de comunicação � Espirito de equipa, boa capacidade comunicação. 

Competências de organização � Capacidade de trabalho em equipa adquirida através da experiência profissional. 

Competências informáticas ▪ Conhecimento do software Microsoft Office na ótica do utilizador. 
▪ Utilização da internet como ferramenta de comunicação, investigação e pesquisa. 

Outras competências ▪ Todos os trabalhos de construção civil. 
▪ Mecânica automóvel. 
▪ Eletricidade. 

Carta de Condução ▪ A1, AA, B1, B, C1, C, BE, C1E e CE 


