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Comercial/Gestor de Trafego
Transoliveira, Lda

Prospecgao de mercado;
Angariacao de novos clientes;
Gestéo de camides em transito;

Tratamento de documentagao de transporte;
Planeamento de Circuitos de distribuicao;

Coordenagao de Motoristas.

Comercial/Chefe de Vendas
Gruman, Lda
Prospeccao e ampliagéo da rede de distribuidores existentes

Responsavel pela promogéo e introdugdo de uma nova marca de gruas hidraulicas no mercado
portugués.

Elaboragéo de tabelas de precos, propostas, orcamentos, medi¢des,facturas pro-forma e
adjudicacéo de negocios.

Responsavel técnico-comercial para o desenvolvimento de linhas estaticas de produgéo de
combustivel derivado de residuos e biomassa.

Organizagdo de feiras internacionais e nacionais para a promogéao de equipamentos;

Acompanhamento de clientes em feiras internacionais ( Alemanha, Franca, Italia e Espanha e
Suécia) bem como visitas técnicas a unidades de producao.

Avaliacdo e planeamento da estratégia de vendas;

Elaboragéo do plano de agéo comercial,

Analise das vendas resultantes da rede distribuicao;

Elaboragéo de Plano de marketing para a introdugéo de novos produtos no mercado nacional.
Prospecgéo de novos mercados ( Argentina, Uruguay e Poldnia)

Transporte de maquinas ( trituradores e estilhadores de Alemanha - Portugal)

Curso de Ciéncias Socio-Econdmicas 12°ano de
escolaridade

Escola Secundaria de Seia

Curso de conducao defensiva e econdmica
Mercedes - Portugal, Leiria

Curso de formagéao sobre condugéo defensiva e econémica, com a duragéo de 8 horas.
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24/05/2011-28/06/2011

29/11/2012-06/12/2012

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Inglés
Espanhol
Francés
Italiano

Competéncias de comunicacgdo

Competéncias de organizagao

Competéncias relacionadas com
o trabalho

19/3/18

Curriculum vitae

Gestado Comercial e Marketing
Associacdo empresarial de Mangualde, Viseu

Workshop Gestao da Area Comercial e Marketing, com a duragéo de 12 horas

Metodos e Técnicas de Organizagao no trabalho
Ambiformed

Curso em horario pés-laboral com a duragéo de 32 horas.

Principios Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho
Ambiformed

Curso com a duragéo de 20 horas em horario laboral.

2008 - Seminario de Residuos de Construgao e Demoligao, com a duragio de 8 horas promovido
pela empresa Residuos do Nordeste - Mirandela;

2009 - Mewa Sales Meeting- Bad Teinachen - Zavelstein, Alemanha,coma duragéo de 16 horas;

2010 -Workshop" Betume, Borracha- Engenharia, Ambiente e Economia" com a duragdo de 16
horas, promovido pela empresa Biosafe - Consulpav

2010 - Workshop "Treino Continuo Sucesso em Vendas" com a duragéo de 8 horas;
2011- Doppstadt International Sales Meeting - Velbert- duragéo de16 horas
2012- Mewa Sales Meeting - Neuss, Alemanha, com a duragéo de 24 horas;

2012 - Seminario Nacional de Gestao de Residuos, com duragao de 8 horas promovido pela
associagdo APMETA - Lisboa

2013- Steinert - RTT training Colonia e Zittau ( Alemanha) duragéo de 80 horas

Jose Carlos Mendes Abreu

Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséao oral Leitura Interagéo oral Produgao oral

C1 C1 C1 C1 C1

C1 C1 C1 C1 C1

B1 B1 B1 B1 A2

B1 B1 A1 A1
Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado

Eur mum de Referénci Lin

Bom comunicador;

Organizado e metddico.

Conhecimentos avangados de instalagao de hardware;
Capacidade de operagédo de maquinas pesadas industriais, ( empilhadores, retro-escavadoras, pas
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Curriculum vitae Jose Carlos Mendes Abreu

carregadoras e escavadoras giratorias)

AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacio Criagao de Sequran Resolucéo de
de informagéo G conteudos 9 ca problemas

Utilizador avangado Utilizador avangado Utilizador avangado Utilizador avangado Utilizador avangado

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

Conhecimentos na dptica do utilizador de: Microsoft word, excel, power- point, primavera e
programas de crm.

AM, A1, A2, A, B1, B, BE, C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE

Musico na Banda de Seia, Orquestra Ligeira da Banda de Seia, Grupo de Metais da banda de Seia,
Orquestra Juvenil da Serra da Estrela durante 15 anos

Hobbies: Leitura e Jardinagem
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