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M O D E L O  E U R O P E U  D E   

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

 

INFORMAÇÃO PESSOAL 
 

Nome  FIGUEIREDO, RUI FILIPE LOPES DE   

Morada  URB. POÇO DO LOBO, LOTE 51, 1º DTO POST.  

PÓVOA DE SOBRINHOS, 3505-485 VISEU 

Telefone  934 417 898 

Correio electrónico  ruifilipefigueiredo@gmail.com 

 

Nacionalidade  Portuguesa 
 

Data de nascimento  05-04-1979  

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

• Datas (de – até)  De 02-01-2017 

• Nome e endereço do empregador  TicJMA 

• Tipo de empresa ou sector  Transportes internacionais 

• Função ou cargo ocupado  Motorista 

• Principais atividades e 

responsabilidades 

 Condução e entrega de mercadorias pela Europa  

 

• Datas (de – até)  De 23-05-2014 até 31-12-2016 

• Nome e endereço do empregador  Mercado do Vale, Soc Unipessoal Lda. , Viseu 

• Tipo de empresa ou sector  Supermercado 

• Função ou cargo ocupado  Gerente de Loja 

• Principais atividades e 

responsabilidades 

 Venda ao público de bens essenciais (mercearia)  

 

• Datas (de – até)  De 01-09-2010 até 23-05-2014 

• Nome e endereço do empregador  Dicis, Lda 

• Tipo de empresa ou sector  Distribuidor Central de Cervejas, Viseu 

• Função ou cargo ocupado  Comercial 

• Principais atividades e 

responsabilidades 

 Venda de sumos, águas e cerveja Sagres  

 

• Datas (de – até)  De 01-03-2008 até 31-08-2010 

• Nome e endereço do empregador  Caves da Montanha, Lda, Anadia 

• Tipo de empresa ou sector  Importação e Exportação de Vinhos 

• Função ou cargo ocupado  Responsável de área  

• Principais atividades e 

responsabilidades 

 Responsável pela comercialização de vinhos, espumantes e licores nos distritos de Viseu, 

Guarda, Vila Real e Região Autónoma dos Açores 

 

• Datas (de – até)  De 01-12-2005 até 28-02-2008 

• Nome e endereço do empregador  Caves Fundação, Lda., Anadia 

• Tipo de empresa ou sector  Importação e Exportação de Vinhos 

• Função ou cargo ocupado  Vendedor 

• Principais atividades e 

responsabilidades 

 Venda de Vinhos na Zona Centro do País 
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• Datas (de – até)  De 01-06-2005 até 30-11-2005 

• Nome e endereço do empregador  Latecma, Celorico da Beira 

• Tipo de empresa ou sector  Produtos Químicos 

• Função ou cargo ocupado  Vendedor Comissionista 

• Principais atividades e 

responsabilidades 

 Venda de Produtos Químicos na Zona Centro do País 

 

• Datas (de – até)  De 01-10- 2004 até 30-05-2005  

• Nome e endereço do empregador  Sifal, Horta, Açores 

• Tipo de empresa ou sector  Comercialização de Veículos Automóveis 

• Função ou cargo ocupado  Vendedor 

• Principais atividades e 

responsabilidades 

 Venda de veículos automóveis novos e usados 

 

• Datas (de – até)  De 01- 09- 2003 até 30- 09- 2004 

• Nome e endereço do empregador  Beira Elevadores, Viseu 

• Tipo de empresa ou sector  Montagem e reparação de elevadores 

• Função ou cargo ocupado  Técnico de Elevadores 

• Principais atividades e 

responsabilidades 

 Montagem de elevadores 

 

• Datas (de – até)  Part-time  

• Nome e endereço do empregador  Hermínio de Lemos e Marques, Lda., Viseu 

• Tipo de empresa ou sector  Materiais de Construção 

• Função ou cargo ocupado  Distribuidor 

• Principais atividades e 

responsabilidades 

 Distribuição de Materiais de Construção 

 

 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 
 

• Datas (de – até)  De 15- 09- 2001 até 30- 07- 2004 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Escola Superior de Tecnologia de Viseu 

• Principais disciplinas/competências 

profissionais 

 Frequência no curso de Engenharia Mecânica e Gestão Industrial 

 

• Datas (de – até)  De 15- 09- 1997 até 30- 07- 2001 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Escola Secundária de Emídio Navarro, Viseu 

• Principais disciplinas/competências 

profissionais 

 Curso Tecnológico de Electricidade/ Electrónica, conclusão do 12º ano 

 
 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 

 

PRIMEIRA LÍNGUA  PORTUGUÊS 
 

OUTRAS LÍNGUAS  INGLÊS 

• Compreensão escrita  ELEMENTAR 

• Expressão escrita  ELEMENTAR 

• Expressão oral  ELEMENTAR 
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  FRANCÊS 

• Compreensão escrita  ELEMENTAR 

• Expressão escrita  ELEMENTAR 

• Expressão oral  ELEMENTAR 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

SOCIAIS 

 - ESPÍRITO DE EQUIPA;  

- BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO;  

- CAPACIDADE DE ADAPTAÇÃO A DIFERENTES AMBIENTES DE TRABALHO; 

- CRIATIVIDADE, COMPETÊNCIAS DESENVOLVIDAS EM CONTEXTO PROFISSIONAL. 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

ORGANIZAÇÃO 

 - BOA CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO; 

- BOA CAPACIDADE NA ORGANIZAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS. 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

TÉCNICAS 

 - INFORMÁTICA, NA ÓPTICA DO UTILIZADOR (WORD, EXCEL, POWERPOINT, INTERNET). 

 

CARTA DE CONDUÇÃO  CARTA DE CONDUÇÃO DE VEÍCULOS LIGEIROS, CATEGORIA B; 

CARTA DE CONDUÇÃO DE VEÍCULOS PESADOS DE MERCADORIAS, CATEGORIA C E E. 

 

 

 

 
 Viseu, 15 de outubro de 2017 

 

Rui Figueiredo 


