INFORMACAO PESSOAL

PROFISSAO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

<2001

2010 até 2015

2010 -2014
2010 -2012
2012 -2014

Arismar Gama de Freitas

9 Rua Nova da Balsa, bloco civur 2, 7°B, 3510-006 Viseu (Portugal)
[ +351965595075 ou +351 232 404 563

4 Arismarfreitas@hotmail.com

Data de nascimento 07/01/1962

Motorista de Pesado de Mercadorias
e CartaCE
e CAM
e Cartdo Tacdgrafo

Experiéncia em camifes pesados de mercadorias e autocarros no Brasil por 7 anos.

Motorista de ligeiros de passageiros

- Empresa Inempi
- Empresa Eficaz & Destinta (Braga)
- Empresa Cantimetal (Braga)
e Transporte para Espanha e Franca

Outras experiéncias

Soldador em Franca
Empresa Cantimetal (sede em Braga)
Empresa Eficaz & Destinta (sede em Vila de Prado - Braga)
e Solda MIG-MAG
e  Solda Elétrica
e SoldaTIG
e  Estruturas metalicas
Electricista de manuntencéo

Através de 4 anos a trabalhar em Franca, adquiri bons conhecimentos na lingua francesa
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EDUCACAO E FORMACAO

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Francés
Espanhol

Competéncias de sociais e de
organizag&o

Competéncias técnicas

Competéncias informaticas

INFORMACAO ADICIONAL

Carta de Conducéo

QOutros

Habitacdes 12°ano

Cursos profissionais

Eletromecénico

e  Comandos Elétricos

e  Acionamentos Eletromecéanicos
e Refrigeracéo

e Ajustagem mecéanica

e Primeiros Socorros
Motorista

e Certificado CAM

|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interacgao oral Produgao oral Escrita
B2 B2 B2 B2 Bl
B2 B2 B2 B2 Bl

Niveis: AL/A2: Utilizador basico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

+  Boa capacidade para trabalhar emequipa
* Boa capacidade de comunicagdo
*  Sentido de organizacao

»  Gosto por trabalhar por objetivos e por novos desafios

- Pretendo adquirir constantemente novos conhecimentos e empregar os atualmente obtidos
nos trabalhos propostos

Conhecimentos basicos de computacéo na 6tica do utilizador

Categoria CE
Categoria DE

Cartdo Europeu de Seguro e Doenca

Pagina2/2


http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr

