
 Curriculum vitae

INFORMAÇÃO PESSOAL Jose augusto oliveira Pinto 

Rua do pereirinho 259'2-blc 2'centro gulpilhares, 4405-688 Porto (P) 

 910766561    

 josepinto1970@hotmail.com 

POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

M

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

01/04/1993–06/02/2017 M
Transteme e JSantos, Porto (P) 

Motorista de pesados mercadoria de carga geral e serviço de docas

documento(s) mencionado(s) IMG_20170305_184111.jpg

03/04/1993–Presente
Porto (Portugal) 

Boa condução ,24anos de experiencia com as cartas C+E ADR base+CISTERNAS

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

17/09/1977–22/06/1984 6ano de escolaridade
Escola dos Carvalhos, V.N.DeGaia (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna P

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

P A2 A1 A2 A2 A2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação experiençia de varios setores na area de mercadorias

Competências de organização Boa capacidade de coordenação responsavel,capaz de resolver as situações do momento e 
dinamico

Competências relacionadas com
o trabalho

Bom dominio na qualidade de condução experiençia em amarração de vários tipos de cargas , 
dominios e resolução em algumas avarias a nivel de mecânica

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO
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Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador básico Utilizador básico Utilizador básico Utilizador básico Utilizador básico

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

ANEXOS

▪ IMG_20170305_184111.jpg 
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Passaporte europeu de competências
 Jose augusto oliveira Pinto
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