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POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA

Administrativa

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

20/01/2010–02/05/2014 Promotora
Banco Espirito Santo S.A., (Portugal) 

angariação de novos clientes;

abertura de contas bancarias, como apresentação dos vários produtos, que o banco tem;

acompanhamento do cliente ao longo do tempo e ajudar na resolução de problemas. 

10/08/2005–20/12/2008 Angariação Imobiliaria
Azurimob - Soc. Mediação Imobiliaria, Mangualde 

Angariação e venda de imoveis

10/10/2002–31/07/2004 Atendimento ao balcão
Quiosque Girassol, Lourinha 

venda de jornais, revistas e tabaco

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

26/01/2015–03/03/2015 Formação de Língua inglesa
Centro de Emprego e Formação Profissional, Viseu 

02/07/1999–08/03/2000 Gestão Empresarial Nível 3 QRQ

Universidade de Economia De Varna, Varna (Bulgária) 

Teoria e Analise do mercado de Investimento

Ciência e Negocio

Dinheiro e Banca

Micro economia

Fundamentos da Gestão

Finanças

Introdução ao Negocio

Marketing

Gestão Empresarial Estratégica

Atividade de Investimentos Internacional

Teoria da Contabilidade

Contabilidade Empresarial
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15/09/1996–30/06/1999 Administrador-Documentario Nível 3 QRQ

Escola Profissional Tecnica, Sliven (Bulgária) 

Geral
Línguas: Búlgara, Inglesa, Russa

Matemática, Historia, Geografia

Profissional:

Estenografia, Dactilografia e Correspondência, Estenodactilografia, Processamento de texto no 
computador. 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna Bulgara

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

português C2 C2 C2 C1

inglês B1 B2 B1 B1 B1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação -boa capacidade de comunicar e lidar com pessoas, adquirida ao longo do trabalho;

-boa orientação na resolução de problemas.

Competências de organização -boa capacidade em orientação de tempo

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO

Processamento 
de informação

Comunicação
Criação de 
conteúdos

Segurança
Resolução de 

problemas

Utilizador 
independente

Utilizador avançado
Utilizador 

independente
Utilizador 

independente
Utilizador básico

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Carta de Condução AM, B
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