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POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA

Motorista

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

abr 14–dez 15 Pintor de 1ª
"Decorando-Decorações, divisórias e tetos falsos Lda." Interiores, Vila Nova de Gaia (Portugal) 

- Pinturas gerais de interiores e exteriores

-Montagem de Pladur

- Remodelações de lojas

abr 12–abr 13 Pintor de 1ª
"Decorando-Decorações, divisórias e tetos falsos Lda." Interiores, Vila Nova de Gaia (Portugal) 

-Pinturas gerais de interiores e exteriores 

-Montagem de Pladur 

- Remodelações de Lojas

fev 11–fev 12 Motorista
"TotalMedia", Vila Nova de Gaia (Portugal) 

- Transporte e montagem de eletrodomésticos 

abr 08–ago 11 Motorista
"Unex Transporte, Lda.", Vila Nova de Gaia (Portugal) 

- Transportes expresso Internacional de Mercadorias 

- Preenchimento de Guias de Transporte e CMR 

nov 05–jan 08 Pintor de 1ª
" Decorando-Decorações, divisórias e tetos falsos Lda." Interiores, Vila Nova de Gaia (Portugal) 

-Pinturas gerais de interiores e exteriores 

-Montagem de Pladur 

fev 02–set 03 Praticante de soldador
" Tegopi", Vila Nova de Gaia (Portugal) 

- Aprendizagem de Soldar Pontes Rolantes; 

- Aprendizagem Manutenção de Motores .
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fev 01–nov 01 Praticante de Instalações de Gás
"´António da Silva Sequeira & Filhos Lda." Aquecimento Central, Gás Natural, Vila Nova de Gaia 
(Portugal) 

- Aprendizagem de Instalações de Cobre ;

- Aprendizagem de Aquecimento Central.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

Ensino Básico 9º ano de escolaridade
Escola Básica e Secundária Condes e Resende, Vila Nova de Gaia (Portugal) 

Geral: Inglês; Matemática; Língua Portuguesa; Ciências da Natureza; Geografia; História; Educação 
Fisíca.

set 15–nov 15 Certificado de Aptidão para Motorista (CAM)
Instituto da Mobilidade e dos Transportes . I. P. (IMT), Porto (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna Português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

Inglês C1 C1 C1 C1 A2

Francês A1 A1 A1 A1 A1

Espanhol C2 C2 C2 C2 A1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicaçao adquiridas através da experiência profissional em várias áreas.

Competência digital Bom domínio em : Windows / Office: Outlook, Excel, Word e PowerPoint. Conhecimento de 
Microsoft Movie Maker; Aplicações gráficas (Photoshop). Navegação: Internet Explorer 

Carta de Condução B1, B, BE, C1, C1E, C, CE
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