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INFORMAÇÃO PESSOAL Dinis Manuel Carvalho Pereira 

 

Quinta do galo lt27 1º frente 3500-179 Viseu, 3500-179 Viseu (Portugal) 

 932366744    

 dinispereira378@gmail.com 

Sexo Masculino | Data de nascimento 18/07/1987 | Nacionalidade Portuguesa 

POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA

Motorista de Pesados e Articulados

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

1 set 10–30 set 14 Educação e Saude Ambiental
Escola Superior de Educação de VIseu, Viseu (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna português

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação, habilidade adquirida no meu percurso escolar.

Boa capacidade para Trabalhar em Equipa , capacidade adquirida no meu percurso pessoal e 
desportivo a nível particular.

Entre outras.

Competências de organização Boa capacidade de liderança capacidade adquirida enquanto praticante de desporto em titulo 
particular.

Boa capacidade de organização, capacidade adquirida durante o meu percurso escolar.

Entre outros

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO

Processamento 
de informação

Comunicação
Criação de 
conteúdos

Segurança
Resolução de 

problemas

Utilizador básico Utilizador básico Utilizador básico Utilizador básico Utilizador básico

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

INFORMAÇÃO ADICIONAL  

Referências Detentor de Carta de Condução B, B1, C e C+E, C1

Detentor de CAM

Detentor de Cartão referente ao curso ADR ( Cisterna) para transporte de produtos químicos. 

Possibilidade de primeiro emprego profissional 
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