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INFORMAGAO PESSOAL

POSTO DE TRABALHO AQUE

SE CANDIDATA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

1 mai 07-31 mar 14

1 abr 14-30 nov 14

8dez14-15jun 15

15 jun 15-22 mai 16

1jun 16-9 ago 16

EDUCAGAO E FORMAGAO

11/8/16

1 set 02—1 mai 05

Curriculum vitae

Jorge Humberto Varela Pereira Pratas

@ Rua Principal n° 11, 3025-349 Coimbra (Portugal)
@ 910365483

X jorge.pratas@iol.pt

Sexo Masculino | Data de nascimento 17/09/1980 | Nacionalidade Portuguesa

Motorista de pesados ( nacional e iberico )

Responsavel de armazem e de escritoria

Lojista Transportes Transitarios e Pharma, Coimbra (Portugal)
- Responsavel de qualidade

- Responsavel do controlo de frio

- Controlo de rotas e tudo a documentagao

- Carga e descarregar de mercadorias

- Atendimento a fornecedores e clientes

Empregado de armazem

Midsid S.A, Coimbra

- Carga e descarregar de mercadoria ;

- Conferencia e armazenamento de mercadoria;
- Distribuicéo de carga;

Empregado de armazem

DF Transportes, Coimbra

- Carga de descarrega de mercadorias;

- Controlo e gestao de toda a documentagao relativamente as mercadorias;
- Conferencia e armazenamento carga;

- Gestao de clientes e fornecedores;

Motorista

Transportes Fernando Sim&es Monteiro Unipessoal Lda, Coimbra (Portugal)
- Distribuicdo de produtos em temperatura controla

- Distribuicdo porta a porta e em grandes superficies

Motorista de pesados
Transportes Pascoal

12° ano - Curso tecnologico de informatica
Centro de Estudos Educativos de Anga, Anga (Portugal)
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25 out 14-22 nov 14

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

espanhol

Competéncias de organizagao

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Competéncia digital

11/8/16

Curriculum vitae Jorge Humberto Varela Pereira Pratas

- Dominio de Microsoft office
- Conhecimentos de Inglés e Espanhol

Curso tedrico - pratico de operadores de maquinas de
movimentagao de cargas
Higitrain

- Licenga de condugao de empilhadores

Motorista
- Carta de condugdo : B1; B, C1, C, BE, C1E, CE

- Cartéo de tacografo digital
- Curso de tacografo
- Aguarda marcagao do exame de CAM

Portugués

COMPREENDER FALAR

Compreensao oral Leitura Interagdo oral Produgao oral

A2 A2 A2 A2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

- Boa capacidade de organizacéo e de implantagéo de métodos de controlo

Bom dominio dos processos de auditorias internas,
Controlo dos parametros e indicadores de qualidade

- Bom dominio do Microsoft Office
- Bom dominio do controle citrix
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