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INFORMAÇÃO PESSOAL Pavlo Kupnytskyy 

 

Rua Eng lino Rodrigues lote 13-2 esq post, 3510-084 Viseu (Portugal) 

 +351917131131    

 garbuzka@hotmail.com 

EMPREGO PRETENDIDO Motorista Internacional

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

30/12/2013–01/01/2015 Motorista de Pesados Internacional
StopTrans
Rua Principal n 22,Feteira, 2530-687 Sao Bartolomeu dos Galegos-Moledo,Lorenha (Portugal) 

Motorista de Pesado Internacional (frigorifico, lona)

Países (Espanha,Franca, Alemanha, Bélgico, Holanda, Dinamarquês,Inglaterra, Irlanda.

Tipo de empresa ou setor de atividade Sociedade de Transportes do Oeste Portugal,S.A 

06/01/2015–01/08/2017 Motorista de Pesados Internacional
Fintar O Tempo Expresso L.D.A
Rua Comandante Salvador Nascimento 8 r/sh, 6300-678 Guarda (Portugal) 

Motorista de Pesados Internacional

Países(Republica Checa, Eslováquia, Eslovénia, Hungria, Polonia, Horácia, Áustria, Itália.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

01/01/2007–01/08/2009 Técnico Instalador de Sistemas Solares Fotovoltaicos
Centro de Formação Profissional de Viseu, Viseu (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna russo

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

ucraniano C2 C2 C1 C1 C1

português C1 C1 B2 B2 B1

espanhol A2 A2 A2 A2

inglês A1 A1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação.
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Competências de organização Boa capacidade de coordenação.

Competências relacionadas com
o trabalho

Bom domínio de processos de controlo.

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Carta de Condução B1, B, BE, C, CE
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