
 Curriculum vitae

INFORMAÇÃO PESSOAL Christian da silva coimbra coimbra 

 

rua mancacaru N°40, 29120190 vila velha (Brasil) 

+55 27 998744703    +55 27 998916684    

christian_dsc@hotmail.com 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100003056922953 

Skype christian_dsc@hotmail.com  

EMPREGO PRETENDIDO Heavy-truck driver

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

16/8/2013–26/9/2015 Heavy-truck driver
Marmoraria união LTDA
Estrada jeronimo monteiro, 29108-810 vila velha (Brasil) 
https://www.facebook.com/pages/category/Professional-Service/Marmoraria-Uni
%C3%A3o-383869131678608/ 

Motorista de caminhão, viagens longas, carregamento de chapas e blocos de granitos.

Tipo de empresa ou setor de atividade Transportes e armazenagem 

19/9/2011–17/5/2012 Heavy-truck driver
concessionaria rodovia do sol S/A
praça do pedágio, enseada do suá, 29050365 vitória (Brasil) 
https://www.rodosol.com.br/ 

fiscalização das rodovias e remoção dos veículos, através do caminhão guincho.

Tipo de empresa ou setor de atividade Outras Actividades De Serviços 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

26/7/2010–21/12/2011 Técnico em segurança do trabalho Nível 6 QRQ

centro de escolas de formação especial Técnico em radiologia e imagenologia do E.S- 
CEFETRIES
rua coronel sodre n°515, 29100-080 vila velha (Brasil) 
https://www.cefetries.com.br/ 

▪ Administração Aplicada

▪ Ergonomia

▪ Ética e Cidadania

▪ Informática Aplicada

▪ Matemática e Estatística

▪ Saúde do Trabalhador

▪ Tópicos de Segurança do Trabalho

▪ Empreendedorismo

▪ Gerenciamento de Riscos

▪ Higiene e Segurança no Trabalho

▪ Normas e Legislação

▪ Organização Industrial
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 Curriculum vitae  Christian da silva coimbra coimbra

▪ Segurança em Instalações Industriais

▪ Investigação de Acidentes

▪ Prevenção e Combate A Incêndios

▪ Proteção ao Meio Ambiente

▪ Saúde e Segurança em Setores Específicos

▪ Sistemas de Gestão

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

italiano B2 B2 B1 B1 B1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação, decorrente de tempo vivido e experiencia do dia a dia.

Competências de organização Bem organizado, disciplinado, cumpridor de prazos e horários. 

Competências relacionadas com
o trabalho

Possuo habilidades de direção, primeiros socorros , boa percepção, previsão, pontual no horário e 
caprichoso com carro que trabalho.

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado Utilizador avançado Utilizador básico
Utilizador

independente
Utilizador básico

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Possuo bom conhecimento na aréa digital, as que ainda não compreendo busco aprender .

Outras competências Experiência com caminhões e carretas de grande porte.

Carta de Condução AM, A1, A2, A, B1, B, BE, C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Certificações  capacitação em emergência - Socorrista profissional

Carga horaria: 220 horas 

Certificações Transporte  de veículos de emergência

carga horaria : 50 horas

Certificações Transporte de produtos perigosos

Carga horaria : 50 horas
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