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INFORMACAO PESSOAL  Jodo Pedro Freitas Gongalves

@ Rua 1 de Maio n° 10 Pai&o, 3090-495 Figueira da Foz (Portugal)
B +351932884582

X jp.freitasgoncalves@gmail.com

Sexo Masculino | Data de nascimento 17/02/1986 | Nacionalidade Portuguesa

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ]

26/07/2004-25/03/2006  Fiel de Armazém
Intermarché, Lda., Lavos (Portugal)

Atendimento aos fornecedores, a confirmagao dos produtos, descarregamento de camides,da
base.Arrumagao do armazém, inventario geral e fazia a reposigao do material na loja na parte das
bebidas.

Tipo de empresa ou sector de actividade Comércio por Grosso e Retalho

10/05/2006-09/11/2007  Auxiliar de Armazém / Expedi¢ao
Lusiaves Industria Alimentar S.A, Marinha das Ondas (Portugal)

Expedicéo de produtos pela nota de encomenda para as paletes, confirmar o produto pela nota de
encomenda. O inventario geral, descarregamento de camiées com os produtos para as
encomendas, arrumagéo das cameras e a limpeza do local de trabalho.

Tipo de empresa ou sector de actividade Comeércio Alimentar

07/01/2008-06/07/2009  Auxiliar de Armazém
NBK Ceramica S.A, Figueira da Foz (Portugal)

Confirmagéo das paletes e do produto, embalamento das paletes e cinta-las e também algumas
vezes o carregamento dos camides. Arrumacao do armazém, fazer os inventarios gerais, pedir o
material necessario para o trabalho, e algumas vezes a arrumacéao da fabrica em geral.

Tipo de empresa ou sector de actividade Construgéo

14/10/2009-13/03/2011  Motorista
Lusifrota Transportes S.A, Monte Redondo (Portugal)

O servigo era na empresa Racentro, era a transportar farinha para os pavilhdes de frangos, perus,
frangos do campo, num cami&o de trés eixos de cisterna a ar, ou de sem-fim ou basculantes. O
servico da entrega de farinha era para os pavilhdes de criagédo, da zona norte e centro do pais.

Tipo de empresa ou sector de actividade Transportes e armazenagem

07/04/2011-06/10/2011  Motorista
TRM — Repolho & Rodrigues S.A, Condeixa - A - Nova (Portugal)

O servigo era nacional da empresa Cimpor a levar cimento com uma cisterna articulada para as
centrais de betéo e para as zonas portuarias (barco), e carregamento de cal hidraulica e cinzas para
a Cimpor. Também fazia o servigo de cisternas de ADR de liquidos e pulvurentos, quando néo havia
cimento e outros produtos para descarregar nas centrais e nas zonas portuarias e na Cimpor.

Tipo de empresa ou sector de actividade Transportes Rodoviarios de Mercadorias

05/01/2012-04/06/2012  Motorista
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01/09/2012-31/01/2014

EDUCAGAO E FORMAGAO

10/09/1998-21/06/2004

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

francés
espanhol

Competéncias de comunicagido

Competéncias de organizagdo

Competéncias técnicas

Competéncias informaticas

Outras competéncias
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Transportes Gil & Pedrosa, Lda., Marinha das Ondas (Portugal)

O servigo era de prestacgéo de servigcos da empresa cliente Wheels — Logistica S.A. Afazer um
servico de linha de descarga da Volkswagen de Navarra, a transportar componentes para
automoveis da empresa AlS Portugal, Lda. em Montemor - o - Novo, para descarregar em Pamplona
na empresa SAS Automotive Systems. Também fazia carga geral em lona. O servigo era so Ibérico.

Tipo de empresa ou sector de actividade Transportes Rodoviarios de Mercadorias

Distribuidor / Cobrador de Gas
GLOBALPETROLEOS — Derivados do Petréleo S.A, Barosa - Leiria (Portugal)

O servico era a distribuicao de Gas da RepsolGas (Gases Comprimidos), para clientes e
revendedores, e a sua respetiva cobranga. A distribuicéo era na zona centro.

Tipo de empresa ou sector de actividade Distribuicao de Gas

|
9° Ano do Ensino Basico
Instituto D.Jo&o .V (Ensino Basico e Secundario), Lourical (Portugal)
|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interacgao oral Produgao oral
A1 A1 A1 A1 A1
A1 A1 A1 A1 A1

Niveis: A1/A2: Utilizador basico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

- Bom relacionamento interpessoal;
- Grande espirito de equipa;
- Forte sentido de responsabilidade

- Aptiddo e gosto por uma aprendizagem continua;
- Auto-motivagéo;

- Auténomo e com espirito de iniciativa;

- Ambicioso e determinado;

Portador:
- Cartao de condutor, do CAM e CQM;
- Certificado de ADR e de Cisternas;

Dominio do software office:
- Word:;- Excel;- Access;- PowerPoint;

Tenho conhecimentos de condug&o de empilhadores. E de condugéo de veiculos pesados e de
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articulados.Obter um crescimento profissional nas atividades que me forem designadas para
contribuir para o desenvolvimento da empresa.

documento(s) mencionado(s)

AM,A1,A2,A, B1, BE, C1,C1E, B, C, CE

documento(s) mencionado(s)
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   ECV 2014-02-09T17:10:22.170Z 2014-02-09T17:10:22.170Z V3.0 EWA Europass CV                                                                                                                                                         João Pedro Freitas Gonçalves    Rua 1 de Maio nº 10 Paião 3090-495 Figueira da Foz  PT Portugal  jp.freitasgoncalves@gmail.com   +351 932884582  mobile Telemóvel    M Masculino   PT Portuguesa  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a         false  Fiel de Armazém <p>Atendimento aos fornecedores, a confirmação dos produtos, descarregamento de camiões,da base.Arrumação do armazém, inventário geral e fazia a reposição do material na loja na parte das bebidas.</p>  Intermarché, Lda.    Lavos  PT Portugal  Comércio por Grosso e Retalho     false  Auxiliar de Armazém / Expedição <p>Expedição de produtos pela nota de encomenda para as paletes, confirmar o produto pela nota de encomenda. O inventário geral, descarregamento de camiões com os produtos para as encomendas, arrumação das cameras e a limpeza do local de trabalho.</p>  Lusiaves Indústria Alimentar S.A    Marinha das Ondas  PT Portugal  Comércio Alimentar     false  Auxiliar de Armazém <p>Confirmação das paletes e do produto, embalamento das paletes e cinta-las e também algumas vezes o carregamento dos camiões. Arrumação do armazém, fazer os inventários gerais, pedir o material necessário para o trabalho, e algumas vezes a arrumação da fábrica em geral.</p>  NBK Cerâmica S.A    Figueira da Foz  PT Portugal  F Construção     false  Motorista <p>O serviço era na empresa Racentro, era a transportar farinha para os pavilhões de frangos, perus, frangos do campo, num camião de três eixos de cisterna a ar, ou de sem-fim ou basculantes. O serviço da entrega de farinha era para os pavilhões de criação, da zona norte e centro do país.</p>  Lusifrota Transportes S.A    Monte Redondo  PT Portugal  H Transportes e armazenagem     false  Motorista <p>O serviço era nacional da empresa Cimpor a levar cimento com uma cisterna articulada para as centrais de betão e para as zonas portuárias (barco), e carregamento de cal hidráulica e cinzas para a Cimpor. Também fazia o serviço de cisternas de ADR de líquidos e pulvurentos, quando não havia cimento e outros produtos para descarregar nas centrais e nas zonas portuárias e na Cimpor.</p>  TRM – Repolho & Rodrigues S.A    Condeixa - A - Nova  PT Portugal  Transportes Rodoviários de Mercadorias     false  Motorista <p>O serviço era de prestação de serviços da empresa cliente Wheels – Logística S.A. A fazer um serviço de linha de descarga da Volkswagen de Navarra, a transportar componentes para automóveis da empresa AIS Portugal, Lda. em Montemor - o - Novo, para descarregar em Pamplona na empresa SAS Automotive Systems. Também fazia carga geral em lona. O serviço era só Ibérico.</p>  Transportes Gil & Pedrosa, Lda.    Marinha das Ondas  PT Portugal  Transportes Rodoviários de Mercadorias     false  Distribuidor / Cobrador de Gás <p>O serviço era a distribuição de Gás da RepsolGas (Gases Comprimidos), para clientes e revendedores, e a sua respetiva cobrança. A distribuição era na zona centro.</p>  GLOBALPETRÓLEOS – Derivados do Petróleo S.A    Barosa - Leiria  PT Portugal  Distribuição de Gás      false 9º Ano do Ensino Básico  Instituto D.João .V (Ensino Básico e Secundário)    Louriçal  PT Portugal      pt português    fr francês  A1 A1 A1 A1 A1   es espanhol  A1 A1 A1 A1 A1  <p>- Bom relacionamento interpessoal;</p><p>- Grande espírito de equipa;</p><p>- Forte sentido de responsabilidade</p>  <p>- Aptidão e gosto por uma aprendizagem contínua;</p><p>- Auto-motivação;</p><p>- Autónomo e com espírito de iniciativa;</p><p>- Ambicioso e determinado;</p>  <p>Portador:</p><p>- Cartão de condutor, do CAM e CQM;</p><p>- Certificado de ADR e de Cisternas;</p>  <p>Domínio do software office:</p><p>- Word;- Excel;- Access;- PowerPoint;</p>   AM A1 A2 A B1 BE C1 C1E B C CE  <p>Tenho conhecimentos de condução de empilhadores. E de condução de veículos pesados e de articulados.Obter um crescimento profissional nas atividades que me forem designadas para contribuir para o desenvolvimento da empresa.</p>

