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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

26/07/2004–25/03/2006 Fiel de Armazém
Intermarché, Lda., Lavos (Portugal) 

Atendimento aos fornecedores, a confirmação dos produtos, descarregamento de camiões,da 
base.Arrumação do armazém, inventário geral e fazia a reposição do material na loja na parte das 
bebidas.

Tipo de empresa ou sector de actividade Comércio por Grosso e Retalho 

10/05/2006–09/11/2007 Auxiliar de Armazém / Expedição
Lusiaves Indústria Alimentar S.A, Marinha das Ondas (Portugal) 

Expedição de produtos pela nota de encomenda para as paletes, confirmar o produto pela nota de 
encomenda. O inventário geral, descarregamento de camiões com os produtos para as 
encomendas, arrumação das cameras e a limpeza do local de trabalho.

Tipo de empresa ou sector de actividade Comércio Alimentar 

07/01/2008–06/07/2009 Auxiliar de Armazém
NBK Cerâmica S.A, Figueira da Foz (Portugal) 

Confirmação das paletes e do produto, embalamento das paletes e cinta-las e também algumas 
vezes o carregamento dos camiões. Arrumação do armazém, fazer os inventários gerais, pedir o 
material necessário para o trabalho, e algumas vezes a arrumação da fábrica em geral.

Tipo de empresa ou sector de actividade Construção 

14/10/2009–13/03/2011 Motorista
Lusifrota Transportes S.A, Monte Redondo (Portugal) 

O serviço era na empresa Racentro, era a transportar farinha para os pavilhões de frangos, perus, 
frangos do campo, num camião de três eixos de cisterna a ar, ou de sem-fim ou basculantes. O 
serviço da entrega de farinha era para os pavilhões de criação, da zona norte e centro do país.

Tipo de empresa ou sector de actividade Transportes e armazenagem 

07/04/2011–06/10/2011 Motorista
TRM – Repolho & Rodrigues S.A, Condeixa - A - Nova (Portugal) 

O serviço era nacional da empresa Cimpor a levar cimento com uma cisterna articulada para as 
centrais de betão e para as zonas portuárias (barco), e carregamento de cal hidráulica e cinzas para 
a Cimpor. Também fazia o serviço de cisternas de ADR de líquidos e pulvurentos, quando não havia 
cimento e outros produtos para descarregar nas centrais e nas zonas portuárias e na Cimpor.

Tipo de empresa ou sector de actividade Transportes Rodoviários de Mercadorias 

05/01/2012–04/06/2012 Motorista
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Transportes Gil & Pedrosa, Lda., Marinha das Ondas (Portugal) 

O serviço era de prestação de serviços da empresa cliente Wheels – Logística S.A. A fazer um 
serviço de linha de descarga da Volkswagen de Navarra, a transportar componentes para 
automóveis da empresa AIS Portugal, Lda. em Montemor - o - Novo, para descarregar em Pamplona 
na empresa SAS Automotive Systems. Também fazia carga geral em lona. O serviço era só Ibérico.

Tipo de empresa ou sector de actividade Transportes Rodoviários de Mercadorias 

01/09/2012–31/01/2014 Distribuidor / Cobrador de Gás
GLOBALPETRÓLEOS – Derivados do Petróleo S.A, Barosa - Leiria (Portugal) 

O serviço era a distribuição de Gás da RepsolGas (Gases Comprimidos), para clientes e 
revendedores, e a sua respetiva cobrança. A distribuição era na zona centro.

Tipo de empresa ou sector de actividade Distribuição de Gás 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

10/09/1998–21/06/2004 9º Ano do Ensino Básico
Instituto D.João .V (Ensino Básico e Secundário), Louriçal (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

francês A1 A1 A1 A1 A1

espanhol A1 A1 A1 A1 A1

Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação - Bom relacionamento interpessoal;

- Grande espírito de equipa;

- Forte sentido de responsabilidade

Competências de organização - Aptidão e gosto por uma aprendizagem contínua;

- Auto-motivação;

- Autónomo e com espírito de iniciativa;

- Ambicioso e determinado;

Competências técnicas Portador:

- Cartão de condutor, do CAM e CQM;

- Certificado de ADR e de Cisternas;

Competências informáticas Domínio do software office:

- Word;- Excel;- Access;- PowerPoint;

Outras competências Tenho conhecimentos de condução de empilhadores. E de condução de veículos pesados e de 
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articulados.Obter um crescimento profissional nas atividades que me forem designadas para 
contribuir para o desenvolvimento da empresa.

documento(s) mencionado(s) 

Carta de Condução AM, A1, A2, A, B1, BE, C1, C1E, B, C, CE

documento(s) mencionado(s) 
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