
     

Curriculum Vitae   
 

Informação pessoal   
 

Nome  Marco António Costa Santos 
 

Morada  Rua Rio Videira nº6 Pinheiro de Baixo 3530-241 Mangualde 
 

Contacto Telefónico 912762186 
 

Nacionalidade  Portuguesa 
 

Data de Nascimento 29/11/1986 
 

E-mail  marcolasek@gmail.com 
 

    
 

Experiência profissional   
 

Datas  2005 – 2007 
 

Função ou cargo ocupado  Agente de Tráfego e Logística 
 

Empregador  MangualTrans – Transportes Rodoviários,Lda  

   
 

Datas  08/2012 – 10/2012 (Trabalho em regime full- time e part-time) 
 

Função ou cargo ocupado  Consultor Comercial – Trabalho de Campo e Call Center 
 

Empregador  Optimus Negócios  

    

Datas  09/2013- Presente 
 

Função ou cargo ocupado  Agente de Tráfego 
 

Empregador  Flash Europe International 
 

    
 

Educação e formação   
 

Datas 

 

09/2009 – 06/2013 

 

 
 

Qualificação atribuída  Licenciatura em Comunicação Empresarial 
 

Competências/Unidades  Comunicação Institucional, Comunicação de Marketing, Gestão das Organizações, 
 

Curriculares Direito Comercial. 
 

Instituição de ensino  Instituto Superior de Conabilidade e Administração do Porto 
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Primeira língua 

 

 
Outras línguas 

 

 
Nível europeu (*) 

 

Inglês 

 
Espanhol / Castelhano 

 
Francês 

 
 
 
 
 
 

Competências sociais 
 
 
 

 

Competências de organização 
 
 
 

 

Competências informáticas 
 
 
 
 

 

Curiosidades 
 
 
 
 

Carta de condução 
 

 
Interesses e hobbies 

 
Português 
 
 

 

 Compreensão  Conversação  Escrita 
 

          
 

Compreensão  Leitura Interacção oral Produção oral   
 

 oral         
 

           

C1 
Utilizador 

C1 
Utilizador 

C1 
Utilizador 

C1 
Utilizador 

C1 
Utilizador 

 

avançado avançado avançado avançado avançado  

     
 

           

C1 
Utilizador 

C1 
Utilizador 

C1 
Utilizador 

C1 
Utilizador 

C1 
Utilizador 

 

avançado avançado avançado avançado avançado  

     
 

           

A2 
Utilizador 

A2 
Utilizador 

A1 
Utilizador 

A1 
Utilizador 

A2 
Utilizador 

 

básico básico básico básico básico  

     
 

            
(*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  
 
 

 

- Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais;  
 
- Espírito de equipa e facilidade de relações interpessoais,  
 
- Ótima capacidade comunicativa.  

 
- Capacidade de liderança e de trabalhar em equipa;  
 
- Boa gestão de tempo;  
 
- Ótima capacidade organizativa e de trabalhar sob pressão.  

 
- Conhecimento avançado de ferramentas do Microsoft Office™ (Word™, Excel™, 

PowerPoint™, Publisher
TM

); Subtitle Workshop, Adobe Photoshop CS6, SDL 
Multiterm, SDL Studio.  
 
- Conhecimento básico de programa de construção de websites: Joomola; Wix.  

 
- Membro do secretariado de uma Juventude Partidária desde 2004;   
- Participação no Parlamento Europeu de Jovens (nível nacional) e apuramento 
para a 54º Sessão Internacional em Potsdam, Alemanha.  

 

Categoria B 
 
 
Viagens; Desporto, História. 
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