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INFORMAÇÃO PESSOAL  
  

Nome Albertino de Abreu 

Morada R. do Apeadeiro N.º 134, S. Martinho Bispo, 3045-139 Coimbra, Portugal 

Telefone (+351) 917 611 456 

Correio electrónico a.abreu1962@gmail.com 

Nacionalidade Portuguesa 

Data de nascimento 10/03/1962 

Sexo Masculino 
  

RESUMO DE COMPETÊNCIAS E INTERRESSES 
 

Com mais de 20 anos de experiência em gestão de Empreitadas de Construção Civil, desde a vertente comercial, ao 

acompanhamento e controlo de execução das mesmas, assumo como objectivo de carreira a extensão e especialização 

das competências adquiridas à área de Logística e Transportes de mercadorias normais e especiais. 

FORMAÇÃO ACADÉMICA  
  

Designação da qualificação 
atribuída 

Curso Geral e Complementar, 12.º ano 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Escola Avelar Brotero, Coimbra, Portugal 

Nível segundo a classificação 
nacional ou internacional 

15 (quinze) valores 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 
TÉCNICAS 

 

  

 

Carta Condução – Categorias C + E  
 

Cartão de Condutor 

Cartão C Q M 
 

Certificado de Aptidão para Motorista (CAM) 
 

Certificado de Formação ATEX – (DGERT) / Categoria ADR e Cisternas 
 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  
 
 

 

Datas Dezembro 2012 a Dezembro 2013 

Função ou cargo ocupado Condutor/Motorista 

Principais actividades e 
responsabilidades 

  Transporte rodoviário de mercadorias (materiais de construção) 

Nome e morada do empregador Transportes Neves & Cristina Lda., Rua da Leda, 3020-521 Botão, Portugal 

Tipo de empresa ou sector Transportes e Logística 
 

  

Datas Janeiro 1998 a Dezembro 2012  

Função ou cargo ocupado 
 

Sócio-Gerente 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Gestão e Controlo de Empreitadas, Responsável pelo Departamento de Produção: 
 
 

- Acompanhamento de todo o processo produtivo, desde a fase de orçamento até á 

entrega final do produto final contratado; 

- Controlo e gestão (económica e financeira) das obras, incluindo: gestão de 

contratos de subempreitadas, compras, planeamento, análise de desvios e estudo 

de soluções e estratégias; 

- Acompanhamento e controlo da aplicação em obra das especificações técnicas 

previstas em projecto e controlo de qualidade do produto final; 
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Principais actividades e 
responsabilidades (cont.) 

- Análise de resultados relativos ao balanço de custos e proveitos referentes a cada 

processo; 

- Acompanhamento dos processos/Clientes na fase de pós-venda, de modo a 

garantir a satisfação e fidelização dos mesmos; 

- Controlo da distribuição de materiais de construção diversos. 
 

Gestão e Controlo de Empreitadas, Responsável pelo Departamento Comercial: 
 
 

- Análise de cadernos de encargos e medição de projectos; 

- Consulta do mercado para aferição de preços de custo; 

- Elaboração de orçamentos; 

- Entrega e negociação de propostas. 

Nome e morada do empregador Gessoforma Lda., Urbanização do Loreto, Lote 2, Loja 2, 3020-256 Coimbra, Portugal 

Tipo de empresa ou sector Construção e Reabilitação de Obras 
  

Datas Janeiro 1994 a Setembro 1997 

Função ou cargo ocupado Medidor e orçamentista/ Gestor de projectos: 

Principais actividades e 
responsabilidades 

- Análise de cadernos de encargos e medições de projectos; 

- Consulta do mercado para a aferição de preços de custo; 

- Elaboração de orçamentos; 

- Entrega e negociação de propostas; 

- Responsável pelo controlo da execução das empreitadas, qualidade do produto 

final e acompanhamento dos processos na fase de Pós-Venda; 

- Apresentação mensal, e posteriormente final, de resultados relativos ao balanço 

de custos e proveitos de cada processo de que fui responsável; 

- Acompanhamento, controlo e respectiva distribuição de materiais diversos. 

Nome e morada do empregador Incormate – Materiais e Equipamentos para Construção Civil, Lda., Rua Sabino 

Sousa 17A, 1900-397 Lisboa, Portugal 

Tipo de empresa ou sector Construção Civil & Obras Públicas 
  

Datas Março 1988 a Julho 1993 

Função ou cargo ocupado Empregado restauração 

Principais actividades e 
responsabilidades 

- Chefe de cozinha; 

- Ajudante de cozinha; 

- Responsável pela execução e preparação do serviço de restaurante; 

- Acolhimento e atendimento de clientes; 

- Controlo dos serviços prestados. 

Nome e morada do empregador Restaurante Borsalino, Zurique, Suíça 
 

Restaurante IL Vagabundo, Zurique, Suíça; 
 

Restaurante Trattoria Giuseppe, Luzerna, Suíça. 

Tipo de empresa ou sector Restauração 
  

Datas Março 1981 a Dezembro 1987 

Função ou cargo ocupado Desenhador/Coordenador 

Principais actividades e 
responsabilidades 

- Responsável pelo Desenho Técnico têxtil; 

- Coordenador de colecções. 

Nome e morada do empregador J. Dâmaso Lda., Coimbra, Portugal 

Tipo de empresa ou sector Indústria Têxtil 
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APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 
PESSOAIS 

 

  

Língua materna Português 
  

Outra(s) língua(s) Linguística fluente (falado e escrito): Francês (B1), Espanhol (B2) 
 
Linguística básica: Italiano (C1), Alemão (A2) 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 
SOCIAIS 

Capacidade de adaptação em ambientes multiculturais, espírito de equipa para a 

análise e solução de problemas. 
  

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 
DE ORGANIZAÇÃO 

Autodisciplina, capacidade de liderança desenvolvida nos anteriores contextos 

profissionais. 
  

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 
INFORMÁTICAS 

Conhecimentos sólidos de informática na óptica do utilizador, especialmente em: 

- Microsoft Office; 

- Internet Explore; 

- AutoCAD; 

- CENTRALGEST. 

 
 

INFORMAÇÃO ADICIONAL Disponibilidade para deslocações frequentes e mudar de residência. 

 
 

INTERESSES Interessado em viajar, economia e desporto. 

 

             

Coimbra, Portugal, 2014 

 

Albertino de Abreu 

 


