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          Curriculum Vitae  

 INFORMAÇÃO PESSOAL  

Abraão Paulo Nascimento   

 Rua Nova de Todos os Santos, Nº08, 2070-106 Cartaxo (Portugal)   

  911060505     243790588  

 esterfaniadias.93@hotmail.com   

Sexo Masculino | Data de nascimento 23/05/1966 | Nacionalidade Brasileiro  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

 1981 – 1997 Encarregado Construção,  Remodelação  E  Conservação  

Ferroviária  

Ebate - Construtora Ferroviária, Belo Horizonte (Brasil)   

2006 – 2012 Serviço de Transporte e Logística  

Zas - Transportes e Logística, SA, Carregado (Portugal)   

Distribuição internacional de automóveis mercedes (Espanha) 

Companhia Agrícola Herdade dos Chavões (Palácio dos Chavões) 

Caseiro (Faz tudo) 

 Construção Civil  

Construção civil em geral  

(Pedreiro, Pintos, Servente, entre outros)  

 EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

Soldador  

Instituto de Formação do Centro de Desemprego, Santarém (Portugal)   

 COMPETÊNCIAS PESSOAIS    

Língua materna Português  

Competências de comunicação - Boa capacidade de comunicação adquirida através de 

experiencias de diversos trabalhos e convivências interpessoais;  
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Competências de organização - Boa capacidade de coordenação adquirida através de 

experiencia de caseiro em uma herdade particular (Companhia Agrícola Herdade do Chavões);  

- Boa capacidade de organizacionais obtida enquanto trabalhos em grupo em diversas atividades, 

como por exemplo no ramo civil;  

- Boa capacidade de liderança adquirida enquanto encarregado da construção, remodelação e 

conservação ferroviária;  

Competências técnicas - Bom domínio de processos e de controlo sobre a qualidade do trabalho 

a realizar;  

- Boa capacidade de tutoria como responsável pela distribuição de funções da equipa de trabalho;  

Outras competências - Operador de Maquinas Pesadas;  

- Caseiro;  

-  Maquinista de giratórias e tratores; 

- Manutenção de máquinas; 

- Jardineiro;  

- Operador de máquinas agrícolas; 

- Motorista de veículos pesados;  

- Transporte e logística nacional e internacional;  

- Facilidade de se localizar;  

- Encarregado de equipas de trabalho;  

Carta de Condução - BE, B, C, CE 

  


