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INFORMACAO PESSOAL

(

POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

De 14/03/2015 até ao momento

De 5/01/2015 até 13/02/2015

EDUCACAO E FORMACAO

Agosto de 2015

Outubro de 2009 até julho de
2014

Curriculum Vitae Mariana Cardoso

Mariana Maria da Silva Cardoso

@ Ruada Fonte da Carregosa, n°508, 4750 - 483, Galegos S. Martinho, Barcelos (Portugal)
§ 964611259

¢ cardoso.mms@hotmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 08/08/1990 | Nacionalidade Portuguesa

Motorista de pesados de mercadorias

Operadora de charcutaria, em regime part-time (aos sabados e domingos)

Modelo Continente Hipermercados, SA. Localizado na Rua de S. Sim&o, Vila Frescainha (S. Pedro),
Barcelos.

= Atendimento ao cliente;

= Limpeza do local e materiais de trabalho;

= Reposicao de lineares, frentes e retrobalcdes.

Tipo de empresa ou setor de atividade Hipermercados.

Trabalhadora de limpeza

Matadouro e Carnes Linda Rosa, Lda. Situado na Rua de Freitas, Tamel S. Verissimo, 4750-725
Barcelos.

= Fabricacéo de fiambre e limpeza do respectivo material;

= Limpeza do diverso material utilizado na desmancha das carcacas;
= Limpeza de camaras frigorificas;

= Embalamento de carnes;

= Preparacdo de chourigos.

Tipo de empresa ou setor de atividade Matadouros.

Qualificacao Inicial Acelerada (140h) para o exercicio da profisséo
de motorista de pesados de mercadorias
Escola de conducgéo formacéo Santa Luzia

= Mecénica e eletronica (7h);

= Conducéo defensiva, econdmica e ambiental (21h);
= Regulamentacg&o laboral (7h);

= Regulamentagéo da atividade (14h);

= Sinistralidade (14h);

= Prevencao da criminalidade nos transportes (7h);

= Saude, segurancga e higiene no trabalho (7h);

= Situacdes de emergéncia e primeiros socorros (7h);
= Relagdes interpessoais e qualidade de servigo (14h)
= Contexto econémico e organizacional empresarial (14h);
= Tecnologias de informacgao e comunicagao (14h).

Licenciatura em Engenharia Mecanica (13 valores) Nivel 6 do QRQ
Instituto Politécnico de Bragancga- Escola Superior de Tecnologia e Gestao
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COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Ouitras linguas

Inglés

Competéncias de comunicagdo

Competéncias de organizagdo
Competéncias informéticas

Outras competéncias

Carta de Conducgéo

ANEXOS

Curriculum Vitae Mariana Cardoso
= Materiais de Construcao Mecanica;
= Orgéios e Projeto de Maquinas;
= Projeto;
= Termodinamical e Il
= Transferéncia de Calor.

||
Portuguesa
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interacgao oral Produgao oral
Al Al Al Al Al

Niveis: A1/2: Utilizador béasico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

= Boa capacidade de comunicacao, sobretudo no atendimento ao cliente, adquirida em contexto

profissional.

= Boa capacidade em planificar e organizar todos os trabalhos que me sao indicados, de uma

maneira segura, rapida e profissional.

= Conhecimentos do software Microsoft Office na dptica do utilizador (Word, Excel e PowerPoint);
= Conhecimentos do programa CAD (AutoCad e SolidwWorks).

= Experiéncia no manuseamento de maquinas e alfaias agricolas, tais como, tratores com e sem

rebogues, maquinas de rachar lenha, etc.

= Experiéncia em retroescavadoras.

= B e subcategoria B1;
= BE;

= C e subcategoria C1;
= CE;

= ClE.

= Cdpia do cartdo do condutor;
= Cdpia da carta de condugéo;

= Cépia da Carta de Qualificacéo de Motorista (CQM).
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Cartao de condutor/ Cartdo para tacégrafo digital:

REPUBLICA
PORTUGUESA

CARTAO
DE CONDUTOR
DA SILVA CARDOSO
MARIANA MARIA

3. 08-08-1990
4a. 27-08-2015
4c. IMTT,L.P.
(4d.)

5a. BR-408398 5

4b.27-08-2020

5b. 0000001605740000

7. Hapama Harna du 0. Gadeo

Carta de conducéo:

1. da Silva Cardoso

2. Mariana Maria

3. 08.08.1990 Barcelos

4a. 18.09.2015 4c. IMT-V.Castelo

4b. - 4d. 474290177

5. BR-408398 5

7. Monwns Mesie Ao Sthas Gadoe

8. RUA DA FONTE DA CARREGOSA N 508
GALEGOS [ SAO MARTINHO)
4750 483 GALEGOS (SAO MARTINHO)

2
!

9. B1.B.C1,C, BE,CIE, CE
& 2

CARTA DE CONDUCAQ | REPUBLICA PORTUGUESA'

Carta de Qualificacéo de Motorista (CQM):

CARTA DE QUALIFICACAO DE

MOTORISTA

1 da Sitva Cardose
2 Mariana Maria

4a. 2015.10.16
4c. IMT-PORTC
Sa. BR-408328

~
o
vy ™

{ & CHOEELE

3. 1990.08.08 Barcelos

4. -

REPUBLICA
PORTUGUESA

@d) 17227172015

Sb. 440017227

7 e
Homicwns Mavo da Silx (eadowe

% Apelido(s) do condutor
2 Nome(s) préprio(s) do condutor
3 Data de nascimento do condutor
4a. Data do inicio da validade do cartso
4b. Data do final da validade do cartio
4c.  Autoridade emissora
(4d.) Numero administrativo
5a. Numero da carta de condugdo
5b.  Numero do cartdo
6.  Fotografia do titular
7. Assinaturado titular
Em caso de extravio

0 cartdo deve ser devolvido ao IMT,
Av. das Forgas Armadas, 40, 1649-022 LISBOA
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Apelido
Nome
Data e local de nascimento

. Data de emisséio da carta

de qualificagéo de motorista

. Data de validade administrativa

Emitida por

. Ndmero de carta de condt

C1

05, 2020.10.18

95.2020.10.15

D1

CIE

95, 2020.10,15

CE

96.2020.10.18

D1E

. Ndmero de série
. Cédigo comunitario

DE




