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Curriculum vitae

Anselmo José dos Santos Pinto Maia

@ Rua da Pragueira, N°29 — 2°Dto, 3020-185 Coimbra (Portugal)
B (+351)917 891882

¥ anselmo.maia@gmail.com

Sexo Masculino | Data de nascimento 25/01/1984 | Nacionalidade Portuguesa

Motorista de veiculos pesados de mercadorias

Operador Ajudante de Supermercado de 1°ano
Atriumercados - Gestao de Supermercados Unipessoal Lda., Coimbra (Portugal)

Funcdes gerais de colaborador de supermercado — recepcao, reposicao e manutencéo de
mercadorias de charcutaria e talho, de congelados, de frutas e legumes, de produtos de beleza e
higiene, entre outros. Atendimento e acompanhamento de clientes, gestao de caixa e de
equipamentos da loja, etc.

Lavador de veiculos automoveis ligeiros
Charles Vinotti Unipessoal Lda. - (Newash), Coimbra (Portugal)

Funcgdes gerais de lavagem e limpeza automovel — atendimento e recepgao de clientes, organizagao
e agendamento de veiculos, reposi¢cdo e manutencéo de produtos, lavagem exterior e limpeza
interior de veiculos, entre outros.

Caixeiro Ajudante de 3° ano
Estrela Nova Importagcao e Exportacéo Lda., Coimbra (Portugal)

Funcdes gerais de lojista — atendimento e acompanhamento de clientes, reposicao de produtos e
manuteng&o dos mesmos, encomendas e expedicaéo de artigos da loja, entre outros.

Operador Ajudante de 1°ano
Staples Portugal S.A., Coimbra (Portugal)
Funcdes gerais de operador de centro de cdpias e colaborador de loja — atendimento e

acompanhamento de clientes, reposi¢éo e marcagéo de produtos, manutengéo dos mesmos,
encomendas e expedicao de itens, entre outros.

|
Estagio Curricular Nivel 6 QRQ
Instituto Superior de Engenharia de Coimbra (ISEC), Coimbra (Portugal)
Estagio Curricular efectuado no centro de prototipagem e maquinagdo CNC do Departamento de
Engenharia Mecanica
Magquinacéo CNC
Prototipagem e moldes
Estudo de forgas e resisténcias de materiais
Licenciatura em Arte e Design - Ramo Design Nivel 6 QRQ

Escola Superior de Educagéo de Coimbra (ESEC), Coimbra (Portugal)
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COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

inglés
francés
espanhol

Competéncias de comunicagao

Competéncias de organizagao

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Competéncia digital

Carta de Condugéo

6/9/16

Curriculum vitae Anselmo José dos Santos Pinto Maia

Artista plastico/Criador de arte contemporanea
Cendgrafo/Animador visual

llustrador

Designer Gréfico

Designer de Equipamento

Designer Industrial

Designer de Espagos/Ambientes

Organizador de exposigdes

|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensé&o oral Leitura Interacéo oral Produgao oral
Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 C1
A2 A2 A1 A1 A1
A2 A2 A2 A2 A1

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Boa capacidade de comunicagao e compreensao - adquiridas através da experiéncia educacional e
profissional enquanto estudante, operador/colaborador e caixeiro.

Boa capacidade de organizagéo de espacos e disposi¢éo de artigos — adquiridos ao longo de 5 anos
de experiéncia profissional no ramo das vendas.

Boa capacidade de organizagéo tematica e por associagao.

Simpatico, humilde, sincero, honesto, alegre e positivo, bastante responsavel.

AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacso Criacédo de Sequran Resolugéo de
de informagéo e conteudos 9 ca problemas
Utilizador avancado Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
¢ independente independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

Bom dominio do software Microsoft Office e outros programas equiparados do Windows
Dominio razoavel de software 2D e 3D

AM, A1,B1, B, BE, C1,C1E, C, CE
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