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POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA

Motorista de Pesados Internacional

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

1997 – 2002 Motorista de Pesados Internacional
Transportes Presunção, LDA,, Porto (Portugal) 

Condução de pesados articulados entre Portugal e Espanha

2002 – 2003 Motorista de Pesados Internacional
Transportes Progresso de Campanhã, LDA,, Porto (Portugal) 

Condução de pesados e articulados c/contentores entre Portugal e Espanha

2003 – 2004 Motorista de Pesados Internacional
Transportes Marcelo Unipessoal, LDA, (Afecto á Luís Simões SA), Braga (Portugal) 

Condução de pesados articulados entre Portugal e Espanha

2004 – 2006 Motorista de Pesados Internacional
Grupo TransOnuba , S.L(G.T.O), Huelva (Espanha) 

Condução de Pesados articulados (Frigoríficos) em toda Europa

2007 – 2009 Motorista de Pesados Internacional
Transporte Sindo, S.L (Grupo Iglessias y Piñeda), DOS HERMANAS, Sevilha (Espanha e Marrocos) 

Condução de pesados articulados (Frigoríficos) em toda a Europa e Magreb( Marrocos, Sahara 
ocidental e Mauritanea)

2009 – 2010 Motorista de Pesados Internacional
Transportes Golfinho, LDA, (Afecto á NORBET DENTRESSANGLE), Porto (Portugal) 

Condução de pesados articulados em toda a Europa

2010 – 2012 Motorista de Transportes Internacional
Portráfico Transportes, LDA, (Afecto á LusoCARGO (Porto)), Porto (Portugal) 

Condução de pesados articulados em toda Europa, incluindo países de Leste

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

9º ano (Inc) Nível 2 QRQ

Escola Secundária de Rio Tinto, Porto (Portugal) 
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna Português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

Inglês B1 B1 B1 B1 B1

Espanhol B1 B1 B1 B1 B1

Francês B1 B1 B1 B1 B1
Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências técnicas Formação:
 - CAM;
 - Cartão Tacógrafo Digital;
 - A.D.R
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