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Informacao pessoal
Apelido (s) / Nome (s) préprio (s) | Pereira
Joao Paulo Bento

Morada (s) | Estrada Principal, n.” 71
2040-041 Arruda dos Pisoes

962257754
Telemovel

Nacionalidade | Portuguesa
Data de Nascimento | 28 de Setembro de 1978

Cartao do Cidadao | 11630891, valido até 09/05/2016
Contribuinte Fiscal | 216434351

Sexo | Masculino

Emprego pretendido / Area  Facultativo (ver instrucoes)
funcional |

Experiéncia profissional

Datas 01-01-1993— 01-02-2012
Fungao ou cargo ocupado | Motorista de veiculos pesados de mercadorias

Nome e morada do empregador |Prima Frio (Espanha)
Principais atividades e Condugao de veiculos pesados frigorificos e respetivas cargas e descargas

Responsabilidades

Datas
Funcao ou cargo ocupado Vendedor / Comissionista
Nome e morada do empregador PT Telecomunicagoes (Santarém)
Principais atividades eVenda de porta a porta de produtos de telecomunicagoes e afins
Responsabilidade%

Datas
Fungao ou cargo ocupado Motorista de veiculos pesados de mercadorias

Nome e morada do empregador Intermarché (Alcanena)
Principais atividades eDistribuicao de produtos para os diversos da rede Intermarché

Responsabilidades
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Datas
Fungao ou cargo ocupado
Nome e morada do empregador

2010 - 2011
Motorista de veiculos de pesados de mercadorias
Santos & Moreira (Sao Joao da Ribeira)

Principais atividades eTransporte de animais vivos

Responsabilidades

Datas
Fungao ou cargo ocupado
Nome e morada do empregador

2011
Assistente Operacional
(Empresa de trabalho temporario j& encerrada Lisboa)

Principais atividades eLimpeza de ruas e saneamento basico
Responsabilidades

Formacao Académica e
Profissional

Data

Designagao da qualificagao atribuida
Nome e tipo da organizagao de ensino
Formacéao

Nivel segundo a classificagao nacional
ou internacional

Data
Designagao da qualificagao atribuida

Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formagéo

Nivel segundo a classificagao nacional
ou internacional

Data
Designacao da qualificagao atribuida

Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formacao

Nivel segundo a classificagao

nacional ou internacional,

Aptidoes e competéncias
informaticas

Aptidoes e competéncias
pessoais

2012
Formagao CAM (certificado de aptidao profissional)
FPS em Caldas da Rainha

Certificada

De 1998 até 2000
Formacao de socorrismo e de nadador -salvador
Bombeiros Voluntarios de Rio Maior

Certificada

9° ano de escolaridade
Escola Secundaria de Rio Maior

Estabelecimento de ensino

- Conhecimento e utilizador frequente do sistema Microsoft Word;
- Conhecimento e utilizador diario da internet

Espirito de equipa,

Espirito de iniciativa,

Capacidade de entreajuda,

Capacidade de adaptagao,

Capacidade de comunicagao,

Capacidade de desenvolvimento de atividades junto de grupos sociais,
Muito lutador
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Carta de condugao | SA-124358 0
Ligeiros, pesados e pesados com reboques

| nforrnat;ﬁo adicional | Neste momento encontro-me em situagao de desemprego sem subsidio.

Ha ja alguns meses que estou a procura de emprego mas ainda nao consequi ser integrado
profissionalmente.

Encontro-me desde ja disponivel para trabalhar para as fungdes que sao propostas e outras
que possam aparecer tanto dentro da minha experiéncia profissional como sem experiéncia
uma vez que gosto e tenho espirito de aprendizagem, até porque fago de tudo um pouco, nao
tendo qualquer problema em exercer qualquer fungao.

Data: 2013

Assinatura: C?fac;a 2 Jeo »aXe

P "
| 2R NN

Pagina 3/ 3- Curriculum vitae de | Para mais informages sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
Pereira, Jodo Paulo Bento | @ Unido Europeia, 2002-2010 24082010




