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Informagéo pessoal

Nome
Morada

Telefone

Correio electrénico

Nacionalidade

Data de nascimento

Experiéncia profissional

* Data

* Nome e endereco do
empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Fungéo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Data

*« Nome e enderego do
empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Fungao ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Data

* Nome e enderego do
empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Fungéo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

Pégina 1 - Curriculum vitae de
[Teixeira, Luis]

Pessoa Teixeira, Luis Filipe
Rua da Fonte, N.° 250
Fervenca

3060 — 805 Sanguinheira
Fervenga - Cantanhede
Portugal

934903031

pessoateixeiraluis@gmail.com

Portugués

27 de Margo de 1978

2007 (Outubro até presente data)
Municipio de Cantanhede

Cantanhede

Assistente operacional - Divisdo de vias
Condutor

Condutor de pesados e de cilindros. Apoio nas restantes equipas da divisdo de vias
(apoio a sinalizacéo, aos pedreiros)

2007 (Maio a Setembro)

Masac, S.A.

Cantanhede

Comércio de veiculos

Condutor

Carga e descarga

Condutor de pesados, responsavel de cargas e descargas

2006

Exercito Portugués

Coimbra

Forcas Armadas Portuguesas - Centro de Apoio Social de Coimbra — IASFA.
Condutor

Condutor de pesados e ligeiros



* Data

* Nome e endereco do
empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Fungéo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Data

* Nome e endereco do
empregador

« Tipo de empresa ou sector
* Fung¢éo ou cargo ocupado

¢ Principais actividades e
responsabilidades

* Data

* Nome e endereco do
empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Func¢éo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Data

* Nome e endereco do
empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Fungéo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

e Data

* Nome e enderecgo do
empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Fungéo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Data

* Nome e enderec¢o do
empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Funcéo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades
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2005

Exercito Portugués

Coimbra

Forcas Armadas Portuguesas
Condutor/ Escriturario

Fevereiro 2005,embarquei em uma missao de paz no Kosovo, onde desempenhei as
funcdes de condutor e escriturario na seccdo de Pessoal desse Batalhdo, tendo
regressado em Setembro, data em que fui louvado pelo Comandante da Brigada
Ligeira de Intervencdo

2004

Exercito Portugués

Coimbra

Forcas Armadas Portuguesas — Centro de Apoio Social de Coimbra - IASFA
Condutor/ Escriturario

Condutor de pesados e ligeiros e escriturario

2003

Exercito Portugués

Coimbra

For¢cas Armadas Portuguesas — Batalhdo do Servico de Saude
Condutor

Comisséo liquidataria

Condutor no Parque Auto do BSS

2002

Exército Portugués

Coimbra

Forcas Armadas Portuguesas — Batalhdo do Servico de Saude
Condutor

Em Julho embarquei para uma missé@o de paz na Bosnia/Herzegovina, desempenhei
as fungbes de condutor e escriturario na seccao de Pessoal desse Batalhdo, regressei
em Janeiro de 2003, data em que foi louvado e condecorado com a Medalha de Cruz
de S&o Jorge pelo Chefe de Estado General das Forgcas Armadas, pela forma
competente, distinta e muito eficiente como desempenhei as missdes que me foram
atribuidas.

2001

Exército Portugués

Coimbra

Forcas Armadas Portuguesas — Batalhdo do Servigco de Saude
Condutor

Em Fevereiro embarquei para uma missédo de paz em Timor-Leste onde desempenhei
as fungbes de Condutor do Pelotdo de Reabastecimentos e servico. Regressei em
Outubro, data em que fui louvado e condecorado com a Medalha de Mérito Militar pelo
Chefe de Estado General das Forcas Armadas, pela forma competente, distinta e
muito eficiente como desempenhei as missdes que me foram atribuidas.

2000

Exército Portugués

Coimbra

Forgcas Armadas Portuguesas — Batalhdo do Servico de Salde

Condutor

Em Janeiro embarquei para uma missdo de paz na Bosnia/Herzegovina, onde
desempenhei as fun¢des de condutor do Pelotdo Sanitéario, tendo regressado em Julho

do mesmo ano, data em fui louvado pelo Comandante da Brigada Ligeira de
Intervencéo, pela grande competéncia e dedicagdo nas fungdes atribuidas.



* Data

* Nome e endereco do
empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Fungéo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

e Data

* Nome e endereco do
empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Func¢éo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Data

* Nome e endereco do
empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Func¢éo ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

Formagéo Académicae
Pessoal

» Data

* Nome e tipo da organizagéo de

ensino ou formagéo
* Principais disciplinas/
competéncias profissionais

» Data

* Nome e tipo da organizagéo de

ensino ou formacgéo
* Principais disciplinas/
competéncias profissionais

» Data

* Nome e tipo da organizagéo de

ensino ou formagéo

* Principais disciplinas/
competéncias profissionais
* Data

* Nome e tipo da organizagao de

ensino ou formacao
* Principais disciplinas/
competéncias profissionais

» Data

* Nome e tipo da organizagao de

ensino ou formacao
* Principais disciplinas/
competéncias profissionais
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1998

Exército Portugués

Coimbra

Forcas Armadas Portuguesas — Batalhdo do Servico de Salde
Condutor

Em Marco fui destacado para integrar um Batalhdo, que em Julho embarcou para uma
Misséo de Paz na Bésnia, onde desempenhei as fungGes de Condutor do Pelotdo de
Reabastecimentos e Servicos. Fui louvado e condecorado com a Medalha de D.
Afonso Henriques, pelo Comandante da Brigada Ligeira de Intervencdo, pela grande
competéncia e dedicacdo nas fungdes atribuidas, tendo regressado em Janeiro de
1999, ao Batalh&o do Servico de Saude, onde continuei a desempenhar as funcGes de
condutor

1997

Exército Portugués

Figueira da Foz/ Coimbra

Forcas Armadas Portuguesas — Batalh&o do Servico de Salde
Condutor

Em 07 de Abril ingressei no Exército Portugués, na Escola Pratica de Servico e
Transportes — Figueira da Foz, onde conclui com aproveitamento o Curso de
Formagédo de Pragas da Especialidade de Condugdo Auto “672 CAR”, em Julho fui
transferido para o Batalhdo do Servico de Saude — Coimbra onde comecei a exercer a
funcdo de Condutor Auto, no Parque - Auto desse Batalh&o.

1995
Sadocivil, Lda

Trabalho Temporario
Carpinteiro/ Condutor Equipamentos pesados

Desempenhei fun¢des de carpinteiro de cofragem e condutor de equipamento pesado
de engenharia (damper e cilindro)

2014
CAM

Certidao de aptiddo para motoristas

2012

EAPS — Empresa de Andlise, Prevencao e Seguranca, S.A.

Sensibilizagdo em Seguranca contra Incéndios

2011

Peroneo — Formar para Desenvolver

Promocéo da Saude e Prevencgéo da Doenga no Municipio de Cantanhede

2010
Peroneo — Formar para Desenvolver

Noc¢des Basicas de Seguranca e Higiene no Trabalho
1995
Unicer (Microglobo)

Word, Excel, PowerPoint e Access



* Data

* Nome e tipo da organizagao de
ensino ou formacao

* Principais disciplinas/
competéncias profissionais

Primeira lingua

Aptidbes e competéncias
sociais e de organizacéo

Aptidbes e competéncias
técnicas

Aptiddes e competéncias
artisticas

Carta (s) de conducao
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1992
Instituo do Emprego e Formacao profissional

Concluséo 9° ano de escolaridade
Curso de carpinteiro de limpos

Portugués

Espirito de equipa

Boa capacidade de Adaptagéo
Dinédmico

Ambicioso

Gosto pela aprendizagem

Bons conhecimentos informéticos na Optica do utilizador

N.© 607408 6
Categorias: Al, A2,AB1, B,C1,C,BE,C1E,CE



