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POSTO DE TRABALHO A QUE       Motorista de Pesados; Eletromecânico; Gestor de  
SE CANDIDATA  

Manutenção e Reconstrutor de motores  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL    

2000  Eletromecânico de Sistemas eletrógenos marítimos  

Auto Sueco, Porto (Portugal)   

2004 – 2008  Eletromecânico de equipamentos de movimentação de cargas  

Promec, Porto (Portugal)   

2008 – 2009  Responsável do Departamento Técnico e pela Gestão e Manutenção no  

                     Norte da Divisão de movimentação de cargas  

 Cimertex, Porto (Portugal)   

2010 – 2012  Responsável pela reconstrução de motores de ligeiros e pesados/industriais  

Famotor, Porto (Portugal)   

Maço a Setembro de 2013 – Motorista Internacional - Primafrio, Murcia (Espanha)   
 
Janeiro 2014 até à data – Motorista Internacional – Transportes Pascoal, Coimbra (Portugal) 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO    
 

12 º ano Humanidades - Escola Secundária Filipa de Vilhena, Porto (Portugal)   
 

1990 - 1991  Curso Geral de Eletricidade e Curso Complementar de eletrónica  
Escola Industrial Infante D. Henrique e Fontes Pereira de Melo, Porto (Portugal)  

 

  2004 - 2004  Ação de Formação no âmbito dos motores marítimos e sistemas de           

transmissão dos produtos Volvo Penta - Volvo, Porto (Portugal) 

 
Outubro 2007      Ação de formação na área técnica de todos os produtos  

              TCM Empilhadores   
 

Abril 2008           Ação de formação na área técnica de todos os produtos  

HangCha Empilhadores   

Junho 2008       Ação de formação no âmbito da segurança, higiene e saúde no trabalho e 
noções gerais ao código do trabalho 

2007 – 2008      Curso de Administração de Serviços e Comércio 
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 COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

  

Língua  materna   Português 

 

Outras línguas Inglês Francês  Espanhol Alemão 

Compreensão escrita Muito Bom  Básico Bom Muito Bom 

Expressão escrita Muito Bom  Básico Bom Muito Bom 

Expressão oral Muito Bom  Básico Bom Muito Bom 

     
 

Competências de comunicação 

  
Capacidade de trabalho em equipa capacidade de adaptação a ambientes multiculturais e boa capacidade de comunicação.   
 

Competências de organização 

  
Liderança;  
Sentido de organização;  
Boa capacidade de gestão de projetos e de equipas;              
Aptidões e competências de organização;  
Capacidade de gerir e coordenar pessoas, projetos e orçamentos. 
 
Competências técnicas  
 
Carta de Condução Categoria C - E; ADR e CQM válido até 2017  
 
Competências informáticas 

 
Bom domínio do software Office ™ (Word ™, Excel ™ e PowerPoint ™). 
Conhecimentos de informática abrangem software de processamento de texto e outros softwares (consulta a um banco de 
dados, navegação na Internet, competências avançadas.    

    


