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Data de nascimento: Maio de 1972

POSTO DE TRABALHO AQUE  \otorista de Pesados; Eletromecéanico; Gestor de

SE CANDIDATA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Manutencao e Reconstrutor de motores

2000 Eletromecénico de Sistemas eletrégenos maritimos

Auto Sueco, Porto (Portugal)
2004 - 2008 Eletromecénico de equipamentos de movimentacéo de cargas
Promec, Porto (Portugal)
2008 - 2009 Responséavel do Departamento Técnico e pela Gestdo e Manutengéo no
Norte da Divisdo de movimentacao de cargas
Cimertex, Porto (Portugal)
2010-2012 Responséavel pela reconstrucdo de motores de ligeiros e pesados/industriais

Famotor, Porto (Portugal)

Mago a Setembro de 2013 — Motorista Internacional - Primafrio, Murcia (Espanha)

Janeiro 2014 até a data — Motorista Internacional — Transportes Pascoal, Coimbra (Portugal)

EDUCACAO E FORMACAO u

12 © ano Humanidades - Escola Secundaria Filipa de Vilhena, Porto (Portugal)

1990-1991 Curso Geral de Eletricidade e Curso Complementar de eletrénica
Escola Industrial Infante D. Henrique e Fontes Pereira de Melo, Porto (Portugal)

2004 -2004  Acdo de Formacao no &mbito dos motores maritimos e sistemas de
transmisséo dos produtos Volvo Penta - Volvo, Porto (Portugal)

Outubro 2007  A¢ao de formacgéo na area técnica de todos os produtos
TCM Empilhadores

Abril 2008 Acdao de formacéo na area técnica de todos os produtos
HangCha Empilhadores

Junho 2008  Acdo de formag&o no ambito da seguranca, higiene e saude no trabalho e
nocdes gerais ao codigo do trabalho

2007 - 2008  Curso de Administracdo de Servicos e Comércio



COMPETENCIAS PESSOAIS
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§<europass

Paulo Jorge Matias Duarte

Lingua materna Portugués

Inglés Francés Espanhol Alemé&o
Compreens3o escrita Muito Bom Basico Bom Muito Bom
Express&o escrita Muito Bom Basico Bom Muito Bom
Express&o oral Muito Bom Basico Bom Muito Bom

Competéncias de comunicacao

Capacidade de trabalho em equipa capacidade de adaptacao a ambientes multiculturais e boa capacidade de comunicagao.

Competéncias de organizacao

Lideranga;

Sentido de organizacgéo;

Boa capacidade de gestdo de projetos e de equipas;
Aptiddes e competéncias de organizagéo;

Capacidade de gerir e coordenar pessoas, projetos e orcamentos.

Competéncias técnicas

Carta de Condugéo Categoria C - E; ADR e CQM valido até 2017

Competéncias informaticas

Bom dominio do software Office ™ (Word ™, Excel ™ e PowerPoint ™).
Conhecimentos de informética abrangem software de processamento de texto e outros softwares (consulta a um banco de

dados, navegacédo na Internet, competéncias avancgadas.



