
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frase: 
 

 

A vida e o que ela nos proporciona é o equivalente ao que 

todos nós fazemos por ela 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Curriculum Vitae 
 

IDENTIFICAÇÃO 
 
Nome: Vítor Manuel do Nascimento Claro 

 

Morada: Urbanização Vale de rãs Bloco A/C 4 3º D  2200-291 Abrantes 

 

Data de Nascimento: 27 de Outubro de 1968 

 

Bilhete de Identidade 9034428/6 emitido em Santarém a 20/11/2003 

 

Contribuinte: 185558011 

 

Carta de condução: 1313789/2 nas categorias B1; B; C1; C; BE; C1E; CE 

 

Segurança Social: 11331450502 

 

Estado Civil: União de facto 

 

Dependentes: 1 
 

FORMAÇÃO 
 

Escolaridade: 11º Ano incompleto 

Cursos: Agente de Segurança Privada – Vigilante de 60 horas 

             Informática iniciação de 40 horas 

             Técnico Administrativo e Informáticas de Apoio à Gestão, de 1640 

horas 

              Higiene, Saúde e Segurança no trabalho de 45 horas 

              Gestão de Recursos Humanos de 45 horas 

              Higiene e Segurança no local de trabalho e Condução Defensiva de 

8 horas 

  Curso de Qualificação e Aptidão de Motorista Profissional – CAM 

de 32horas 

  Curso de Regulamentação Social e Aparelhos de Controlo – 

Tacógrafos de 4 horas 



 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

De 06/1988 a 12 de 1996 Como Vigilante na firma Securitas; S.A., passando 

pela condição de Chefe de Grupo e Vigilante Chefe/Supervisor. 

De 04/1993 a 06/1996 Como Polivalente na firma MassamáCar, comercio de 

automóveis novos e usados, em Part-Time. 

De 01/1997 a 07/2000 Como Vigilante na firma Prosegur, S.A. 

De 03/2002 a 12/2002 Como Porteiro na Pousada de Juventude de 

Abrantes. 

De 09/2003 a 08/2004 Como Escriturário/Telefonista na firma Silva & 

Dias, Lda. 

De 05/2005 a 12/2005 Como Vigilante na firma 2045 Segurança, S.A. 

De 03/2007 a 07/2007 Como Vigilante na firma World Security, Lda. 

De 08/2007 a 12/2007 Como Motorista de Transportes Internacionais de 

Frio na firma Transportes M. J. Arvana e filhos, Lda. 

De 01/2008 a 12/2008 Como Motorista de Transportes Internacionais na 

firma Transportes Luz & Irmão, S.A. 

De 02/2009 a 12/2009 Como Motorista de Transportes Internacionais na 

firma Transcid, Lda. 

De 01/2010 a 06/2010 Como Motorista de Transportes Internacional na 

firma Transportes Atalaia, Lda. 

De 04/2011 a 07/2011 Como Motorista de Transportes Internacionais em 

Frio na Firma Transportes Lourenço e Carreiro, Lda. 

De 08/2011 a 02/2012 Como Motorista de Transportes Internacional na 

Firma TIFF, Transportadora internacional Felício e Filhos, Lda. 

De 07/2013 a 10/2013 Como Motorista de Transportes Internacional na 

Firma Rodo Cargo, S.A. 

 

OUTROS ASPECTOS DE INTERESSE 
 

Não Fumador 

Consumidor de bebidas alcoólicas só em sociedade 

Gosto por leitura de carácter científico 

Gosto por bricolage 

Responsável, Leal e Afável 

De bom trato e com boa apresentação 


