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Sexo Masculino | Data de nascimento 07/04/1974 | Nacionalidade Portuguésa

Motorista de pesados

Empresas:

Gasogas — Distribuicdo de 6leos e combustiveis, Lda.
Angie transportation services, Ltd. — Boston, Reino Unido

= Rota internacional/europeia
= ADR base + cisternas

= CAM + CQM

= Curso Rollover de cisternas.

Tipo de empresa ou sector de actividade Transportes e logistica.

Manobrador de Maquinas de terraplanagem

Empresas:
Anténio Carrasco — Léon, Espanha

= Dumper articulado
= Giratoria de lagartas
Tipo de empresa ou sector de actividade Obras publicas.

Formador de informatica

Algumas instituicdbes/empresas:
Nerlei, Crisform, Cencal, AIC, Coop. de Pombal, Centimf, Esc. Profissional da Batalha.

» Areas e software bastante distintos, como: Solidworks, Autocad, Microsoft Office, Adobe Photoshop,
Corel Draw, Programacéo para web, Macromeédia flash, Macromédia Director, Final Cut pro, 3D
Studio max.

= CAP de formador profissional

Tipo de empresa ou sector de actividade Formagao profissional.

Coordenador/Director de projectos

Empresas:

Netalurgica — Design e Formagao, Lda.

Cloroformio design, Lda.

Suprivale — Sistemas Informaticos, Lda.

Equipa técnica da AFMPI 98/99

Equipa de investigagéo de desenvolvimento de da delegacéo de Leiria da FDTI

= Coordenagao de projectos proprios, institucionais e para clientes.
Tipo de empresa ou sector de actividade Multimédia, internet e software.

Técnico de informatica

Empresas:
Codi — Comercio e design indistrial, Lda.

= Instalacéo e configuragdo de equipamentos e software (Pro/e)

Tipo de empresa ou sector de actividade Empresa representante do software Pro/engineer.
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De 1992 - até 1995

EDUCACAO E FORMACAO

Educacéo

Formagao Transportes

Cursos Microsoft

Cursos Autodesk

Cursos Macromedia

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Inglés
Francés
Espanhol

Competéncias de comunicagéo

Curriculum Vitae Indicar o Nome(s) Apelido(s)

Estagiario

Empresas:
Datamex — Sistemas Informaticos, S.A.
CDTI Leiria

= Estagios integrados nos cursos: Técnico de Informatica e Monitor de Informatica

Tipo de empresa ou sector de actividade Formagao profissional e informatica.

Frequéncia Universitaria — Curso Eng. Informatica do Instituto
Politécnico da Guarda, ESTG.
12° Ano Obtido no curso Técnico de Informatica. — Nivel Il

Curso para transportes de matérias perigosas (A.D.R.)

Especializagao cisternas para transporte de matérias perigosas

Curso de regulamentacao social nos transportes rodoviarios (tacografo)
Curso primeiros socorros /suporte basico de vida

Instalacao e Configuracao do Microsoft Backoffice Small Business Server.
Microsoft Networking Essentials.

Administering Microsoft Windows NT Server 4.0.

Microsoft Windows NT Server 4.0 Core Technologies.

Updating Support Skills and Designing a Directory Services

Infrastructure for Microsoft Windows 2000.

Autocad R13 para formadores.
Autocad R14 (2D e 3D).
AutoArq 8.0.

3D Studio MAX 1.51.
AutocadMAP.

Fundamentals of Macromedia Flash 4.0
Advanced Macromedia Flash 4.0

= Cursos tirados na Macromédia Londres
= Todos os produtos Macromeédia s&o agora Adobe.

Portugués

COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interacgao oral Produgao oral

Bom Bom Bom Bom Médio
Médio Médio Médio Médio Fraco
Médio Médio Médio Médio Fraco

Boa capacidade de comunicagdo adquirida através da experiéncia profissional enquanto formador,
orador em varias apresenta¢des de software / projectos.
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Competéncias de organizagao

Outras competéncias

Carta de Condugao

INFORMACAO ADICIONAL
Publicacdes

Apresentagbes

Curriculum Vitae Dino César Fernandes Lavos

Boa capacidade de lideranga adquirida nos varios anos como coordenador de equipas
multidisciplinares na area de informatica e sistemas.

Ao longo dos anos como formador, programador e participante em varios projectos de varias areas,
adquiri competéncias e conhecimentos em variadissimas areas.

= Categorias: A, A1, B, B1, B+E, B1+E, C, C1, C+E, C1+E

= Guia do formador e manual do formando para os médulos de Microsoft NT Server 4.0 e Microsoft
Internet Information Server 4.0

= Apresentador do Microsoft Office 2007 para o distrito de Leiria.
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