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POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

Motorista de pesados

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

01 de Agosto 2012 – Presente Motorista de pesados e caixeiro
Curvão Combustíveis, Perelhal Barcelos (Portugal) 

Chefe de turno (caixa)
Motorista de pesados (distribuição de combustíveis aquecimento, agricola e rodoviario)

01 de Março 2007 – 02 de
Janeiro 2012

Encofrador 1º
Litoral Norte Construcciones, S, Trav. Foxo-Galerias Caracas 13, Tuy (Espanha) 

Obras publicas ( tuneis e pontes )

01 de Agosto 2001 – 01 de
Fevereiro 2007

Gerente
Paulo Manuel Peixoto Oliveira, Lugar da Portelinha Loja nº 6 Tamel de Aborim Barcelos (Portugal) 

Video Club
compra e venda de filmes
Atendimento ao publico

01 de Julho 1994 – 31 de Julho
2001

Empregado de balcão
Pastelaria Colonial, Largo da Porta Nova Barcelos (Portugal) 

Atendimento ao publico

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

15 de Junho 1994 9º ano
La Salle, Rua Irmãos de La Salle, 4755-054 (Portugal) 

12 de Maio 2009 – 12 de Maio
2009

Curso de Prevenção, nível de riscos profissionais na construção 
básica
Athena Sistemas de Gestión, S.L (Prevenção de Riscos profissionais), Tuy (Espanha) 

24 de Junho 2010 – 24 de Junho
2010

Curso de formação em prevenção de riscos profissionais para 
trabalho (Os operadores de aparelhos de elevação
Athena Sistemas de Gestión, S.L (Prevenção de Riscos Profissionais), Tuy (Espanha) 
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16 de Novembro 2011 – 16 de
Novembro 2011

Qualificação Inicial Acelarada de Motorista de veículos Pesados de 
Mercadorias
EPFT (Escola Prática De Formação e Tecnologias Informáticas), Rua das Minosas, nº5, Lomar Braga
(Portugal) 

10 de Fevereiro 2012 – 18 de
Fevereiro 2012

Curso de Formação Base para Condutor de Veículos de Transporte
de Mercadorias Perigosas
Nucaminho (Núcleo dos Camionistas do Minho), Rua da Estrada, nº 793 Várzea 4755-520 (Portugal) 

22 de Fevereiro 2012 – 24 de
Fevereiro 2012

Curso de Formação de Especialização para transporte em 
Cisternas
Nucaminho (Núcleo dos Camionistas do Minho), Rua da Estrada, nº 793 Várzea 4755-520 (Portugal) 

03 de Março 2012 – 03 de Março
2012

Formação de Tacógrafo
Nucaminho (Núcleo dos Camionistas do Minho), Rua da Estrada, nº 793 Várzea 4755-520 (Portugal) 

20 de Março 2012 – 22 de Maio
2012

Língua Inglesa Atendimento
CECOA ( Formação Modulares Certificados), Rua Alexandre Herculano, 164 4000-051 (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

espanhol B2 B2 B2 B2 B1

inglês A2 A1 A1 A1 A1
Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação

documento(s) mencionado(s) 

Competências de organização Capacidade de organização

documento(s) mencionado(s) 

Competências técnicas

documento(s) mencionado(s) 

Competências informáticas Domínio do software (Word, Excel, PowerPoint) Internet
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Outras competências
documento(s) mencionado(s) 

Carta de Condução AM, A1, A2, A, B1, B, BE, C1, C1E, C, CE

documento(s) mencionado(s) 

INFORMAÇÃO ADICIONAL

ANEXOS
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