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INFORMAÇÃO PESSOAL Marco Miguel Silva Dias 

 

Travessa da barroca nº8, 2230-101-Sardoal Andreus (Portugal) 

 938903193     919067910     963529256    

migueldias982@hotmail.com 

Sexo Masculino | Data de nascimento 2 mai 84 | Nacionalidade Portuguesa 

EMPREGO PRETENDIDO Motorista Internacional

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

set 95–abr 00 9ºano 9ºano

Escola C+S de Sardoal 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

15 fev 13–27 mar 13 motorista de pesados
Transportes Gama, Aldeia Paio Pires (Portugal) 
 

motorista de pesados do serviço de espanha

Tipo de empresa ou sector de actividade Transportes e armazenagem 

5 jul 11–4 fev 13 Motorista Internacional
Transfrio-transportes rosalia,lda, Loures (Portugal) 
 

motorista de internacional

Tipo de empresa ou sector de actividade Transportes e armazenagem 

18 abr 11–4 jul 11 motorista nacional
TRM-Tratamento e Revestimento de Metais,lda, Abrantes (Portugal) 
 

motorista de serviço nacional

Tipo de empresa ou sector de actividade 

1 mar 10–1 mar 11 motorista nacional
Transportes Florêncio e Silva, Milharado (Portugal) 
 

serviço de distribuição para supermercados Dia

Tipo de empresa ou sector de actividade Transportes e armazenagem 

15 fev 13 motorista de pesados
motorista de pesados do serviço de espanha

16 de abril 2013–14 de novembro motorista internacional
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2013 Tracopol,transportes e construções SA, Entroncamento (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna Portugues

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

português C1 C1 C1 C1 C1

Ingles B1 B1 B1 B1 B1

Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação - Espírito de equipa;

- Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais, adquirida na minha experiência de trabalho 
no estrangeiro;

- Boa capacidade de comunicação e orientação adquirida através da minha experiência como 
motorista de internacional

Competências de organização - Sentido de organização

-Sentido de responsabilidade

-Sentido de competencia

Competências informáticas conhecimentos basicos de office,powerpoint,excel,internet

Carta de Condução A1, C, A, C1, B, CE, B1, C1E, BE

INFORMAÇÃO ADICIONAL  

possuo certificado de CAM e ADR;

possuo Cartão de Condutor;

Paises que conheço-Espanha,França,Bélgica,Holanda,Dinamarca,Alemanha,Inglaterra;
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