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INFORMAÇÃO PESSOAL Emilio Manuel Tomas Almeida 

 

Rua Professor Jose Maria Vinagre nº11 1º Esq, 2845 - 465 Amora (Portugal) 

 967852001    

thomas35@live.com.pt 

www.facebook.com/thomasalmeida.almeida?fref=ts  

Sexo Masculino | Data de nascimento 08 de janeiro 1973 | Nacionalidade Portuguesa 

POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA

Motorista de Pesados (Tir)

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

10 de janeiro 2005–04 de 
setembro 2013

motorista
Stopatrans, Antonio Frade,Bricotir, transportes Pascoal e Marques, 

6 anos de experiencia da tir

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

02 de abril 2010–04 de março 
2012

Possuo o Certificado de aptidão,CQM e o CAM

15 de setembro 1980–21 de 
junho 1987

9º Ano de escolaridade

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

francês B2 B2 B2 C1

espanhol B2 C1 C1 C1 B2

inglês C1 A2 C1 A2 C2

Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação BOA CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA

Competências de organização Capacidade de gerir equipas e de stocks

Competências técnicas Curso de Aptidão de Motorista - CAM

Competências informáticas Conhecimentos razoáveis a nível de Word e a nível básico do Excel
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