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Sexo Masculino | Data de nascimento 09/11/1988 | Nacionalidade Portuguesa  

 

 
 

 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

  

 

 

 

 

 
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

  

 

 
 
 

PROFISSÃO Motorista de Pesados   

2015 – Presente 
 
 

2014 – 2015 

Motorista de Pesados 
Empresa Transportes Pascoal Lda, Barcouço. 
 
Assistente Operacional – Motorista da ULS Castelo Branco 
Dezembro 2014- através do Centro de Emprego de Castelo Branco. 

2008 – 2014 Militar do exército português com a especialidade de 672-TPcar (condutor) 
Durante a minha passagem pelo exército a minha função era conduzir viaturas militares pesadas. 
Setembro de 2010 a Março de 2011: missão fora de território nacional, no Kosovo 

2007 – 2008 Montagem de computadores semi-herméticos e abertos. 
Empresa de Montagem e Fabrico de Compressores de frio (Bitzer Portugal), Castelo Branco 

2006 – 2007 Operador de Caixa 
Grupo Auchan, Castelo Branco 

2003–2007 12º Ano de Escolaridade Incompleto  

Escola Secundária de Amato Lusitano  

 
Ensino Secundário, 
Curso Desporto do 
1º Agrupamento 
(Científico-Natural) 
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
  

 

 

 

 

 

 
 

INFORMAÇÃO ADICIONAL   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Língua materna Português 
  

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

Inglês A1 A1 A1 A1 A1 

Francês A1 A1 A1 A1 A1 

Espanhol A2 A2 A2 A2 A2 
 Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado 

Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  
 

Competências de comunicação Espirito de equipa e capacidade de comunicação adquiridas através de experiência profissional; 
Atendimento ao público; 
Disponibilidade; 
Prestável (procuro estar sempre disponível para colaborar da melhor forma possível, no local e 
momento necessário); 
Assiduidade e pontualidade. 

Competências de organização Boa capacidade de organização; 
Boa capacidade de coordenação; 

Competências técnicas  

Competências informáticas Conhecimentos básicos na óptica do utilizador em WindowsTM, Microsoft Office® (Word® e Excel®) 

Carta de Condução Categoria B emitida a 20-12-2006  
Categoria C emitida a 25-09-2008 
Categoria C+E emitida a 13-04-2012 
Possuidor de cartão de condutor e CAM. 

Castelo Branco, __ de _____________ de 20__ 
 

__________________________________________________ 

(João Ricardo dos Santos) 

 


