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INFORMAGAO PESSOAL

EMPREGO PRETENDIDO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

22 mar 13-25jul 14

fev10-31jan 13

dez 09—fev 10

set 08—fev 09

EDUCACAO E FORMACAO

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

15/10/14

Curriculum Vitae

Paulo Manuel Henrique da Costa

Q@ Rua Armando Monteiro Ribeiro Edf Titanic 2°Esg, 3520-010 Nelas (Portugal)
B 927472459 @ 232942378

4 paulocostad7@gmail.com

Sexo Masculino | Data de nascimento 6 jun 75 | Nacionalidade Portuguesa

Operario Fabril- Logistica- Motorista de Veiculos Pesados de
Mercadorias

Conducéo de Empilhadores no Setor da Ferragem
Citroen Psa, Mangualde (Portugal)

Troca de Contentores de Pecas nas Linhas f5 f4 Preparagdes e Armazém

Armazém-Logistica
Faurecia-Sasal Vouzela (Portugal)

Preparacédo de Varias Cargas para Respetivos Clientes
Cargas e Descargas com Empilhador

Motorista de veiculos Pesados de Mercadorias
Transportes Rocgas Lda., Mangualde (Portugal)

Logistica
Faurecia-Eda Nelas (Portugal)

Abastecedor da Linha de Produg&o na Conducé&o do Petit Train

Escolaridade
6° Ano

Formacéo Profissional
Qbeiras, Nelas (Portugal)

Segurancga na Conducéo de Empilhadores
32 Horas de Formacéo

20

Portugués

COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreenséo oral Leitura Interacé&o oral Producéo oral

© Uniao Europeia, 2002-2014 | http://europass.cedefop.europa.eu

Paginal/2



Inglés A2 A2 Al A2

Niveis: A1/A2: Utilizador basico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Competéncias de comunicagdo  Construir Relagdes com Base no Respeito e Confianca
Definir Prioridades Claras
Escuta Ativa
Favorecer a Colaboracéo

Competéncias de organizacdo  Organize de Acordo com a Frequéncia
Eliminar o Que nao Serve Mais
Limpeza é Fundamental
Organizacéo Acima de Tudo

Competéncias relacionadas com
otrabalho  Tomar Decisdes e Solucionar Problemas
Trabalho em Equipa
Compreenséao
Comunicagéo

Competéncias informaticas  Utilizag&o do Microsoft Windows

Cartade Condugdo CE
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