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INFORMAÇÃO PESSOAL Ricardo Emanuel Silva Carvalho de Sousa 

 

Rua de S. Lourenço 440, 2ºDT FRT, 4430-533 Vila Nova Gaia (Portugal) 

 910034370    

 joaninha_bananas@hotmail.com 

Sexo Masculino | Data de nascimento 29/11/1988 | Nacionalidade Portuguesa 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

13/06/2013–31/10/2014 Motorista Ligeiros e Pesados de Pronto-Socorro
Seprama, Gestão e Investimentos, S.A, Porto (Portugal) 

Motorista de Pronto-Socorro de ligeiro e depois pesados.

01/11/2014–08/12/2014 Motorista de Pesados
Pereira e Pestana, Matosinhos (Portugal) 

Motorista de pesados de carga geral.

Motivo da rescisão: Falta de Pagamentos (Ordenado)

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

11/09/1999–10/07/2003

Escola Secundaria de Fafe, Fafe (Portugal) 

9ºAno

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

francês A1 A1 A1 A1

inglês A1 A1 A1 A1 A1

Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação -Boa capacidade de diálogo com todo tipo de pessoas

-Muita vontade em Aprender 

Competências de organização -Assíduo

-Pontual

-Responsável

-Dinâmico

Competências relacionadas com -Fácil e rápida aprendizagem
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o trabalho

Competências informáticas -Básico

Outras competências -Curso e Formação de HACCP (Higiene e Segurança no Trabalho)

Carta de Condução B1, BE, C1, C1E, B, C, CE
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