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INFORMAÇÃO PESSOAL José Orlando Pinto 

Rua da Devesa,209-Ancêde-Baião, 4640-013 

 918287694    

 j.o.pinto@hotmail.com 

POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA

motorista de pesados de mercadorias

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

10 de Maio 2001–12 de Outubro 
2012

motorista de pesados de mercadorias
Condução de veículos pesados de mercadorias

Experiencia em movimentação de mercadorias(carga/descarga)

Distribuição de materiais de construção

02 de Maio 2013–Presente Motorista de veiculos pesados de mercadorias
Civimaterias-materiais de construção e granitos,lda, Ancêde-Baião 

Transporte e distribuição de materiais de construção civil

Tipo de empresa ou sector de actividade Comércio Por Grosso E A Retalho; Reparação De Veículos 
Automóveis E Motociclos 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

Conclusão com aproveitamento o 9ºano do ensino secundário

Certificado CAM

Certificado ADR

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Capacidade de trabalho em equipa 

Boa capacidade de comunicação (adquirida em contexto profissional, na comunicação com os vários 
clientes)
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Competências de organização

Competências técnicas

Competências informáticas
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