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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

04/04/2014–13/06/2014 Formação em Contexto de Trabalho
Estagiário no Cartório Notarial de Nelas
Av. João XVIII, Edif. Central loja 1.39, Nelas (Portugal) 

Média final de estágio, 20 valores

05/05/2014–Presente Bombeiro de 3ª classe
Bombeiros Voluntários de Nelas, Nelas (Portugal) 

11/06/2013–08/07/2013 Formação em Contexto de Trabalho
Estagiário no Escritório de Advocacia Dr. António Mouga Lopes
Praça República 5,1º-D, Viseu (Portugal) 

Média final de estágio, 20 valores

05/05/2013–05/05/2014 Estagiário
Bombeiros Voluntários de Nelas, Nelas (Portugal) 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

09/2011–07/2014 Ensino Secundário: 10º ao 12º ano Nível 4 QRQ

Curso Profissional de Técnico de Serviços Jurídicos - Agrupamento de Escolas de Canas de 
Senhorim, Canas de Senhorim (Portugal) 

Média final de curso, 15 valores

23/07/2013 Formação
Técnicas de Salvamento e Desencarceramento, Bombeiros Voluntários de Nelas 

14/07/2013 Formação
Técnicas de Socorrismo, Bombeiros Voluntários de Nelas 

09/2008–06/2011 Ensino Básico 3º Ciclo: 7º ao 9º ano
Agrupamento de Escolas de Nelas, Nelas (Portugal) 

09/2006–06/2008 Ensino Básico 2º Ciclo : 5º e 6º Ano
Agrupamento de Escolas de Nelas 
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09/2002–06/2006 Ensino Básico 1º ciclo : 1º ao 4 ano
Agrupamento de Escolas de Nelas 

30/06/2013–29/07/2013 Curso
Instrução Inicial de Bombeiro, Bombeiros Voluntários de Nelas 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

inglês A2 A2 A2 A2 A2

Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Capacidade de comunicação adquirida através da experiência profissional.

- Disponibilidade e gosto de estar em contacto com o público, de ajudar e ser disponível.

Competências de organização - Capacidade de trabalho em equipa adquirida através da experiência profissional. 

- Sentido de organização e rigor adquiridos nas tarefas desempenhadas em trabalhos de registo e 
arquivo.

Competências técnicas - Disponibilidade para aprender com situações e tarefas novas.

- Consciência do dever de sigilo profissional.

Competências informáticas - Muito bom domínio em tudo o que se refere a informática, desde software a hardware. 

Carta de Condução B1, B

INFORMAÇÃO ADICIONAL  
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