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POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA

Motorista de Pesados C E e Cisternas

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

16/06/2014–Presente Motorista C E Cisternas
Wauters Tanktransport NV, HAMME (Bélgica) 

Como motorista da empresa com sede na Bélgica. faço transportes de químicos líquidos pela 
Europa, com mais incidência na Holanda, Alemanha, Áustria, Eslováquia e França.

Conhecimento das normas e procedimentos de segurança no Carregamento e descargas em 
fabricas especializadas na produção e armazenamento produtos químicos;

Manuseamento de software -ATX , PDA e GPS- no desempenho das minhas funções, 

Conservação do bom estado geral do camião, supervisionamento aquando a lavagem das cisternas 
e contentores;

Entrega de contentores nos Portos de Roterdão e Antuérpia.

01/02/2014–30/05/2014 Motorista de Camião Cisterna de 18 Toneladas Classe ( C )
SLIMCEI , Lda, Fernão Ferro - Sesimbra (Portugal) 

Condutor e operador de Equipamento do Camião tal como o seu manuseamento .

A SLIMCEI presta serviços na área ambiental, mais propriamente no sector das limpezas industriais, 
saneamento básico e recolha e transporte de residuos perigosas. 

03/06/2010–31/12/2013 Operador de Assistência em Escala
Groundforce, Lisboa (Portugal) 

Desempenhava o cargo de Operador de Assistência em Escala no Terminal de Bagagem no 
Aeroporto da Portela, Lisboa carregamento e descarregamento de bagagem dos aviões tal como o 
seu transporte do Avião para o terminal

01/03/2001–30/09/2009 Operador de Armazém e Motorista Distribuidor
Mesquita & Costa Lda., Braga (Portugal) 

Todas as responsabilidades inerentes ao cargo de empregado de armazém e próprio distribuidor de 
produtos alimentares no distrito de Braga e toda a zona Norte do país. Responsável pelo inventário 
semanal de toda a mercadoria, bem como a sua facturação. Responsável pelo contacto com a maior 
parte dos fornecedores e respetivas encomendas.

18/09/1998–20/02/2001 Militar das Forças Armadas Portuguesas

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

28/04/2014–30/04/2014 Formação Inicial de Cisternas ADR para Motoristas
IMT- Instituto da Mobilidade e dos Transportes , LP, Lisboa (Portugal) 
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Curso com a duração de 14 hora

Entidade Formadora : Logisformação , Formação Profissional lda.

Cartão Nº PT0030936

01/07/2013–07/08/2013 Certificado para aptidão de motorista-CAM
IMT- Instituto da Mobilidade e dos Transportes , LP, Lisboa (Portugal) 

Entidade Fromadora : Logisformação, Formação Profissional ,Lda

15/06/2013 Formação Inicial de Base ADR para Motorista
IMT- Instituto da Mobilidade e dos Transportes , LP, Setubal (Portugal) 

duração do curso de 21 horas

Entidade Formadora: Logisformação , Formação Profissional , Lda

Cartão Nº PT0030936IMT

28/02/2013 Operador Autorizado de Máquinas de Transporte e Elevação em 
Armazém- Operador de Empilhador Frontal
INOVERGO, Desenvolvimento Laboral, Lisboa (Portugal) 

Certificado Nº 135630 / 2013

11/2012–18/01/2013 Certificado de Competências Pedagógicas
Instituto do Emprego e Formação Profissional . IP, Lisboa (Portugal) 

Entidade Formadora : Red Apple- Formação contínua e estudos superiores

Certificado Nº F602712 / 2013

01/07/1996–27/06/1997 Empregado de mesa e bar-Hotelaria
Centro de Formação Profissional Mazagão, Braga (Portugal) 

01/09/1991–25/05/1995 9º ano Escolaridade Nível 3 QRQ

Escola Secundaria Sá de Miranda, Braga (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna Português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B1 A2 A2 A2 A2

norueguês A1 A1 A1 A1 A1

Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   
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Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação adquirida através da experiência como vendedor e distribuição na 
empresa Mesquita e Costa

Competências de organização Boa capacidade de coordenação e organização adquirida enquanto substituto do chefe de equipa na 
empresa -Groundforce

Competências relacionadas com 
o trabalho

Aquando a minha passagem pela GROUNDFORCE desempenhava e substituía por variadíssimas 
vezes os chefes de secção no desempenho das suas funções;

Bom trabalho em equipa;

Organizado e responsável;

Assíduo

Competências informáticas Bons conhecimentos do Word, Power point, Excel , manuseamento de PDA´s .

Carta de Condução B, C, CE
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