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INFORMAÇÃO PESSOAL Miguel Jorge da Cruz Teixeira  
 

 Rua Monte de Outão, nº. 41 - Valadares, 4405-536 Vila Nova de Gaia (Portugal)  

 917 109 034    

teixeira_1500@hotmail.com  

Sexo Masculino | Data de nascimento 10 de Agosto de 1983 | Nacionalidade Portuguesa  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

 

 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 
 

POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA 

Candidato-me a trabalhar como motorista de pesados. 

2002 – 2004 (Full-time) INAPA Portugal (Produção de Papel) 
Rua do Godim, 1 
4300-239, Porto 
Tel: 219 239 544 
 

Função ou cargo ocupado: 
Operador de armazém. 

 

2004 – 2007 (Full-time) António Vaz dos Santos, Sucrs., Lda 
Rua de Terços 575/95  
4410-236, Canelas VNG 
Tel: 227 150 810 

Função ou cargo ocupado: 
Operador de armazém. 

 

2007 – Presente (Full-time) Luís Simões – Logística Integrada SA 
Rua Indústrias  
4410-222, Canelas VNG  
Rechousa  
Tel: 227 150 280 
 

Função ou cargo ocupado: 
Técnico de apoio a armazém: 
- Manobrador retrátil.  

 

1992 – 2001 9º Ano (Ensino básico, Nível II)  

 

Escola Secundária Dr. Joaquim Gomes Ferreira Alves 

Rua Professor Amadeu Santos 

4405-594, Valadares VNG 

Portugal 

Língua materna Português 
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ANEXOS   

 
 

Certificado de Aptidão para Motorista (CAM):

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês B2 B2 B1 B1 C2 

Espanhol C1 C1 B2 B1 C1 

Francês B1 B2 B2 B2 C1 

 
 
 

Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

Competências de comunicação e 
organização 

Boa capacidade de comunicação e trabalho com outras pessoas;  

Espírito de equipa;  

Flexibilidade e adaptação à mudança;  

Capacidade de organização;  

Dinâmico e empenhado;  

Boa capacidade de lidar e interagir com o público. 

 

 

Carta de condução Categoria A/A1 

Categoria B/B1 

Categoria C/C1 

Categoria B+E 

Categoria C1+E 

Categoria C+E 

Certificado de Aptidão para Motorista (CAM) 

Cartão tacógrafo 
 

Competências informáticas Domínio de Software: Windows XP e Office™ (Word™, Excel™, PowerPoint™ e Outlook); 

Bom domínio de ferramentas Web, e sistemas informáticos; 

Facilidade de aprendizagem de outras aplicações informáticas. 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr
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