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Curriculum Vitae

Informação pessoal
Nome(s) próprio(s) / Apelido(s) Paulo Jorge Pinto Ferreira 

Morada(s) Praceta Ema Reis, 582-582 (Portugal)
Telefone(s) 966129691

Endereço(s) de correio electrónico ferreira_paulo1@hotmail.com

Nacionalidade Portugal 

Data de nascimento 04/10/1970

Sexo Masculino 

Emprego pretendido / Área 
funcional

Motorista

Experiência profissional

Datas 2010 - 2013 
Função ou cargo ocupado Instrutor de conduçao

Principais actividades e 
responsabilidades

Instrutor de ligeiros e motociclos

Nome e morada do empregador Escola Nova Almada
Cova da Piedade, Almada (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Ensino de condução

Datas 2006 - 2010 
Função ou cargo ocupado Motorista de Pesados

Principais actividades e 
responsabilidades

Motorista de semi-reboques de matérias perigosas

Nome e morada do empregador Cisterpor
Sacavem, Lisboa (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Transportes rodoviarios

Datas 2003 - 2006 
Função ou cargo ocupado Motorista de Pesados

Principais actividades e 
responsabilidades

Motorista de semi-reboques matérias perigosas .

Nome e morada do empregador J. Barroso
Alenquer, Lisboa (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Transportes Rodoviarios

Datas 2000 - 2003 
Função ou cargo ocupado Motorista de Pesados

Principais actividades e 
responsabilidades

Motorista de semi-reboques de frio

Nome e morada do empregador Luis simões
Carregado, Lisboa (Portugal)
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		 Paulo Jorge
		 Pinto Ferreira
		 
			 
				 Praceta Ema Reis
				 
				 582-582
				 
					 PT
					 Portugal
				
			
			 966129691
			 
			 
			 ferreira_paulo1@hotmail.com
		
		 
			 1970-10-04
			 M
			 
				 PT
				 Portugal
			
		
	
	 
		 Motorista
	
	 
		 
			 
				 
					 2010
				
				 
					 2013
				
			
			 
				 Instrutor de conduçao
			
			 Instrutor de ligeiros e motociclos
			 
				 Escola Nova Almada
				 
					 Cova da Piedade
					 Almada
					 
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 
					 Ensino de condução
				
			
		
		 
			 
				 
					 2006
				
				 
					 2010
				
			
			 
				 Motorista de Pesados
			
			 Motorista de semi-reboques de matérias perigosas
			 
				 Cisterpor
				 
					 Sacavem
					 Lisboa
					 
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 
					 Transportes rodoviarios
				
			
		
		 
			 
				 
					 2003
				
				 
					 2006
				
			
			 
				 Motorista de Pesados
			
			 Motorista de semi-reboques matérias perigosas .
			 
				 J. Barroso
				 
					 Alenquer
					 Lisboa
					 
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 
					 Transportes Rodoviarios
				
			
		
		 
			 
				 
					 2000
				
				 
					 2003
				
			
			 
				 Motorista de Pesados
			
			 Motorista de semi-reboques de frio
			 
				 Luis simões
				 
					 Carregado
					 Lisboa
					 
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 
					 Transportes Rodoviarios
				
			
		
		 
			 
				 
					 1999
				
				 
					 2000
				
			
			 
				 Motorista de Pesados
			
			 Motorista de semi-reboques matérias perigosas
			 
				 Transmol . S.A
				 
					 Poligno industrial Huelva
					 Huelva
					 
					 
						 ES
						 Espanha
					
				
				 
					 Transportes rodoviarios
				
			
		
		 
			 
				 
					 1996
				
				 
					 1999
				
			
			 
				 Motorista de Pesados
			
			 Motorista de semi-reboques de matérias perigosas
			 
				 TREMC
				 
					 Monte de Caparica
					 Almada
					 
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 
					 Transportes Rodoviarios
				
			
		
		 
			 
				 
					 1992
				
				 
					 1996
				
			
			 
				 Motorista de Ligeiros e Pesados
			
			 Motorista de Ligeiros de Mercadorias 3.5 t.
e pesados.
			 
				 Transportadora ideal do Bairro de Alcantra
				 
					 Beato-Marvila
					 Lisboa
					 
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 
					 Transportes rodoviarios
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				 Vendedor
			
			 Vendedor de loja de electrodomésticos
			 
				 Singer
				 
					 
					 Lisboa
					 
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 
					 Vendas
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					 1990
				
			
			 
				 Segurança
			
			 Vigilante rondista por turnos
			 
				 Sonasa
				 
					 Cabo Ruivo
					 Lisboa
					 
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 
					 Segurança
				
			
		
		 
			 
				 
					 1985
				
				 
					 1987
				
			
			 
				 Aprendiz de Mecanico
			
			 Reparações mecânicas e revisões .
			 
				 Auto Reparadora de Campolide
				 
					 Campolide
					 Lisboa
					 
					 
						 portugal
					
				
				 
					 Setor Automóvel
				
			
		
	
	 
		 
			 
				 
					 2000
				
				 
					 2004
				
			
			 Secundário completo
			 Certificação de Formação para condutores de matérias perigosas .
Cartão digital de condutor de Pesados.
Curso de Instrutor.
C.A.M + C.Q.M .
T.C.C
			 
				 Secundaria Emídio Navarro
				 
					 Almada
					 Almada
					 
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 Nocturno
			
			 
				 12º Ano
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				 b2
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		 Espirito de equipa , grande capacidade  de comunicação , receptividade à mudança e resistência ao Stress .
		 Dinâmico e pró-ativo bem como facilidade de relacionamento inter-pessoal.forte sentido de responsabilidade .
		 1OO % Familiarizado com todos componentes mecânicos , Electronicos e manuais.bons conhecimentos a nível geográfico .
		 Conhecimentos de informatica como utilizador (Word,Excel,Power Point )
		 Gosto pela leitura , musica , cinema , e documentários.
		 Facilidade de Aprendizagem , boa apresentação .
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			 C
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			 D1
			 B
			 CE
			 DE
			 B1
			 C1E
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		 Casado , serviço militar efetuado na marinha .
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Tipo de empresa ou sector Transportes Rodoviarios

Datas 1999 - 2000 
Função ou cargo ocupado Motorista de Pesados

Principais actividades e 
responsabilidades

Motorista de semi-reboques matérias perigosas

Nome e morada do empregador Transmol . S.A
Poligno industrial Huelva, Huelva (Espanha)

Tipo de empresa ou sector Transportes rodoviarios

Datas 1996 - 1999 
Função ou cargo ocupado Motorista de Pesados

Principais actividades e 
responsabilidades

Motorista de semi-reboques de matérias perigosas

Nome e morada do empregador TREMC
Monte de Caparica, Almada (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Transportes Rodoviarios

Datas 1992 - 1996 
Função ou cargo ocupado Motorista de Ligeiros e Pesados

Principais actividades e 
responsabilidades

Motorista de Ligeiros de Mercadorias 3.5 t.
e pesados.

Nome e morada do empregador Transportadora ideal do Bairro de Alcantra
Beato-Marvila, Lisboa (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Transportes rodoviarios

Datas 1990 - 1992 
Função ou cargo ocupado Vendedor

Principais actividades e 
responsabilidades

Vendedor de loja de electrodomésticos

Nome e morada do empregador Singer
Lisboa (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Vendas

Datas 1987 - 1990 
Função ou cargo ocupado Segurança

Principais actividades e 
responsabilidades

Vigilante rondista por turnos

Nome e morada do empregador Sonasa
Cabo Ruivo, Lisboa (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Segurança

Datas 1985 - 1987 
Função ou cargo ocupado Aprendiz de Mecanico

Principais actividades e 
responsabilidades

Reparações mecânicas e revisões .

Nome e morada do empregador Auto Reparadora de Campolide
Campolide, Lisboa (portugal)

Tipo de empresa ou sector Setor Automóvel

Educação e formação

Datas 2000 - 2004 
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Designação da qualificação atribuída Secundário completo
Principais disciplinas/competências 

profissionais
Certificação de Formação para condutores de matérias perigosas .
Cartão digital de condutor de Pesados.
Curso de Instrutor.
C.A.M + C.Q.M .
T.C.C

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Secundaria Emídio Navarro (Nocturno)
Almada, Almada (Portugal)

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

12º Ano

Aptidões e competências 
pessoais

Primeira língua Português

Outra(s) língua(s)

Auto-avaliação Compreensão Conversação Escrita
Nível europeu (*) Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

Inglês B2 Utilizador 
independente B2 Utilizador 

independente B2 Utilizador 
independente B2 Utilizador 

independente B1 Utilizador 
independente 

Francês B1 Utilizador 
independente B1 Utilizador 

independente B1 Utilizador 
independente B1 Utilizador 

independente B1 Utilizador 
independente 

Espanhol / Castelhano B2 Utilizador 
independente B2 Utilizador 

independente B2 Utilizador 
independente B2 Utilizador 

independente B2 Utilizador 
independente 

(*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR) 

Aptidões e competências sociais Espirito de equipa , grande capacidade de comunicação , receptividade à mudança e resistência ao 
Stress .

Aptidões e competências de 
organização

Dinâmico e pró-ativo bem como facilidade de relacionamento inter-pessoal.forte sentido de 
responsabilidade .

Aptidões e competências técnicas 1OO % Familiarizado com todos componentes mecânicos , Electronicos e manuais.bons 
conhecimentos a nível geográfico .

Aptidões e competências informáticas Conhecimentos de informatica como utilizador (Word,Excel,Power Point )

Aptidões e competências artísticas Gosto pela leitura , musica , cinema , e documentários.

Outras aptidões e competências Facilidade de Aprendizagem , boa apresentação .

Carta de condução A1, C, D, A, C1, D1, B, CE, DE, B1, C1E, D1E, BE 

Informação adicional Casado , serviço militar efetuado na marinha .
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